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Sevgili Okuyucular,

Dile kolay, 6 yil goz acip kapayana dek gecti. Sizlerle 27. kez bu-
lusan Irenbe Derginin bugiine gelmesinde emegi gegen tiim ya-
yin kurulu tyelerine, bize ilham veren damisma kuruluna, ya-
zarlarimiza, ajanslarimiza, reklamlari ile bizi destekleyen kuru-
luslara ve 6zellikle tiim detaylar titizlikle organize eden Nurten
Gebologluna sonsuz tesekkiirler.

Dergimizde yayinlanan tim yazilarin sadelestirilmis bir dil-
le, Titrkge kullamimina dikkat ederek, giincel ve ¢agdas bir ba-
kis agistyla yayinlanmasina gayret ettik. Tam zorluklarina rag-
men Irenbe Dergi'yi sizlere ulagtirmak bizim i¢in ¢ok keyifli bir
aliskanlik haline geldi. Sosyal sorumluluk olarak gordigiimiiz
dergi yayinciligy, gtincel saglik konularinda kamuoyunu biling-
lendirmek ve sesimizi size duyurmak i¢in 6nem verdigimiz bir
projedir.

Uzun yillar birlikte olabilmek dilegiyle yeni sayimizdaki konu ve
konuklara bir goz atalim;

Sevgili Meslektasim Cocuk Hastaliklar1 Uzmani Dr.
Yilmaz Bay bize son derece 6nemli bir konuda yol gosteriyor ve
bebeklerin emzik aliskanliklart ile ilgili bilgiler aktariyor. Ultra-
son yontemi tibbin tiim alanlarinda énem tastyor ancak gebe-
lik donemindeki 6zel yerini vurgulamamak imkansiz! Op. Dr.
Refik Kelesin ‘Iyi ki varsin ultrason’ baslikli yazisint ilgiyle oku-
yacaksiniz. Kadin Dogum alaninda bir¢ok gelisme yasandi an-
cak agrisiz dogum kadar devrim yaratan baska bir yenilik daha
oldugunu distinmityorum. Dogum aninda anne adayinin gi-
liimseyerek bebegine kavusmasinin paha bi¢ilmez oldugunu
bir kez de anestezi uzmani goziyle Dr. Murat Celik anlatiyor.

Dogum sonrast donemde hanimlarin cilt problemleri-
ne ¢oziimler tireten uzmanlardan yeni bir 6neri var: Dermate-
rapi. Giilsitm Gezer' in yazisini merakla okuyacaginiza eminim.
Psikolog Pinar Ersoz calisan kadinin sorunlarini yalin bir dille
anlatmis. Her zaman mitkemmel bir anne ve basarih bir is kadi-
n1 olmaya ¢alisan hanimlar icin kagirmamalari gereken gergek-
¢i ¢cozam onerileri bulabileceksiniz. Do¢.Dr. Ahmet Zeki Isikin
‘Erkekler Mercek Altinda” baslikli yazisinda erkek faktorlit in-
fertilite icin yeni umutlar ve yaklasimlar sorgulaniyor. Tiip be-
bek tedavisi giincelligini koruyor. Tartismalar hizla siirityor: Tek
Embriyo Transferi basart oranlarini nasil etkiledi? Konuya Mart
2010 yonetmeliginden sonraki ilk 6 aylik sonuglarla ve sicak bir

EDITOR

perspektifle 1sik tut-
maya calistigim “Tek
Embriyo  Transferi:
Zor Gorev’ isimli ya-
zimda detaylar1 bula-
bilirsiniz.

Anne ve baba- Op. Dr. Dilek Aslan
sinin ‘Bir Tanesi ve Her daslan@irenbe.com
seyi’ Ilayda min mij-
delerle, mutlulukla ailesine kavusmasinin dykiisit ‘Basart Oy-
kiisit” sayfalarimizda yer aliyor. Kararlilikla ve sevgiyle basari-
lan bir masal aslinda Ilaydanin hikayesi. Saghkh bir yasam di-
leklerimizle kendisini Irenbe Dergide misafir etmekten mutlu-
luk duyuyoruz. Dis Hekimi Ahmet Cesur'un “dental implant-
lar” ile ilgili yazist konu ile ilgili tim detaylar1 ve merak edilenle-
ri agikliyor. Dislerimiz kadar 6nemli olan kemiklerimizin ‘sessiz
hirsizini Dr. Erdal Dumanin satirlarinda taniyacagiz. Her yas
grubunun dikkatli olmasi gerektigini 6greniyoruz. Konunun
uzmanlart kemik erimesini engellemek i¢in genclik yillarindan
itibaren tedbir alinmasini 6neriyorlar.

Ayrica dergimizin bu sayisinda Saghk Sigortas ile il-
gili 6zellikle meslektaslarimizi ilgilendiren bir yorumu bulabi-
leceksiniz. Kordon kani bankaciligi ile ilgili tartismalar gtincel-
ligini koruyor. Konu ile ilgili merak ettiginiz ayrintilari Dog. Dr.
Utku Ates’ in yazi dizisinde izleyebilirsiniz. irenbe Cocuk Sen-
ligi fotograflart dergimizin sayfalarini siislemeyi strdtrtyor. En
gurur duydugumuz projelerimizden biri olan ve gelenekselle-
sen senligimizden renkli goriinttlere firsat buldukca yer verme-
ye calisiyoruz.

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi [zmir Subesi Bas-
kani Gonill Kayanin roportajinda, dernegin tam Turkiye de
yiiz binlerce 6grenciye burs olanag: saglayarak, Atatiirk ilkeleri
dogrultusunda laik ve demokrat bireyler yetismesine nasil kat-
kida bulunduklarini okuyacaksiniz. Ozellikle geng kizlarimizin
egitim hakki icin yogun bir sekilde mucadeleyi strdtriyorlar.
Cagdas ve tilkesini seven nesiller yetistirilmesi i¢in yorulmadan
gosterdikleri 6zen ve emeklerinden dolay1 kendilerini kutluyor,
meslektasimiz Dr. Tirkan Saylan saygiyla aniyoruz.



YALANCI MEME
(EMZIK)

Yalanct meme; dogal emme i¢giidiisiint tatmin etmeye yara-
yan ve bebege giiven hissi veren destekleyici bir gerectir. Adi
tzerinde emzik-yalanct meme; gercek memeyi emme zevkini
asla tattiramaz. Emzigin amaci ¢ocugun emme davranisinda;
doyuma ulasmasini saglamaktir. Emzige ne cankurtaran simi-
di gibi ne de hayat1 tehdit eden tehlikeli bir gere¢ gibi bakma-
maliyiz. Her ¢ocuk emzik emmez; zaten emmesi sart degildir.
Anne sttini yeterince aliyorsa yalanci meme almayabilir ve de
bu ¢ocugunuz i¢in saglikli bir durumdur.

Anne siitiini yeterince almiyor, mama ile besleniyor, parmakla-
riny, giysilerini, battaniyesini ya da oyuncaklarini emiyorsa; huy-
suz, huzursuz, uykuya dalma problemi varsa yalanct meme ve-
rilmesi ¢ocuk i¢in verilmemesinden daha iyidir. Emzigi eninde
sonunda bir giin birakacaktir ancak elini emmeyi ¢ok uzun st-
reler hatta eriskin yaslarinda bile devam ettirilebilir. Emzigi siz

COCUK SAGLI

Dr.Yilmaz BAY
Cocuk Sagligr ve Hastaliklar Uzmani
yilmazdoktor@gmail.com

KULLANIMI

verdiginiz zamanlarda emecektir, oysa elini her an agzina alabi-
lir. Yine elini, parmagini emen ¢ocukta; ellerinde parmaklarin-
da tahrisler, asinmalar, yaralar bazen de incelmeler goriilebilir.

« Emzik ¢cocugun agzina uygun olmali. Tabani bebeginizin em-
zigini yutmasini engelleyecek sekilde genis olmali. Burun delik-
lerini kapatmamali.

+ Emzigin tabani hava akimini saglayacak sekilde delikli olmal:.

Bu delikler bebeginizin salyalarinin dudak kenarlarini ve ¢ene-
sini tahris etmesin onler.

« Emzik, biberon, dis kastyicilart ve cocugun kullandigs her tir-
ltt esyalarda BPA(Bisphenol A)ve Pthalates gibi maddeler ol-
mamasina dikkat edilmeli. Bu Maddeler bebeklerde tireme sis-
temine zarar verebiliyor. Bobrek ve Karaciger bozuklugu yapa-
biliyor. Meme ve Prostat kanseri yapabiliyor.

« Bebegin ¢ene yapisina uygun birka¢ emzik alinmali ve bebek
biytdiikce her 2—3 ayda bir bu emzikler degistirilmelidir.
Silikondan ya da kauguktan yapilan emzikler kullanilabilir.

+ Silikon emzikler ge¢ deforme olur, seffaftir, daha kolay temiz-
lenir. Yumusak ve piirtizsiiz bir yiizeye sahip olduklarindan ¢o-
cuklar tarafindan daha kolay kabullenilir. Silikon ytiksek 1silara
dayanikli oldugu icin; kaynatilarak yada buharda sterilize edile-
bilir. Silikonun tadi ve kokusu olmadigr i¢in bebek emzik, anne
gogsit veya biberon arasinda kolayca gecis yapilabilir. Ttum bu
avantajlarindan dolay1 bebekler icin baslangicta silikon emzik
tercih edilmelidir.

+ Kauguk emziklerin temizligi zordur. Kauguk emzik ve bibe-
ron uglarinda bebek tikiriigitile temas sonucu ortaya ¢ikan ve
cocuklarda zararli etkilere yol acan N-Nitrosamin adli madde-
nin 0,01 mg/kg n, N-Nitrosamine déntisen madde miktarinin
0,1mg/kg in iizerinde olmamasina dikkat edilmeli. Daha elastik
ve daha dayanikli oldugundan dis ¢ikartma donemi ve sonra-
sinda kullanilmasi daha uygundur.

+ Damaksiz emzikler anne memesine benzedigi icin 1 yasin al-
tindaki cocuklarda daha uygundur. Damaksiz emziklerin 1 yas
tzerinde kullanilmasi damaga baski yaparak damak yapisini ve
st on dislerin siralanisini bozabilir

+ Damakli emzikler ise; daha yassi ve ucu yukart kivriktir. Da-
maga tamamen uyum sagladigi icin 1 yasin tizerinde daha uy-
gundur.

« Bebegime illa da ortodontik ya da damakli emzik verecegim
diye tutturmayin. Siz en iyisi birkag¢ ¢esit emzik alin, hangisini
kullanacagina cocugunuz karar versin.

« Anne sttt alan, iyi gelisen, giilen, oynayan huzurlu bir bebege
illa emzik verecegim diye tutturmaym.

« Emzigi genelde uykuya dalmak tizere olan bebeginize verin.
Derin uykuya daldigindan emin olduktan sonra emzigi ¢ocu-
gunuzun agzindan ¢ikartin.

« Emzigi yeterince tutmayan bebekler i¢in bazen emzigin tize-
rine birka¢ damla anne sttt damlatmak emzigi daha cazip hale
getirilebilir.

« Kauguk emzikler kaynatilmamali, uygun bir temizleyici ile te-
mizlenmeli. Silikon emzikler ise; en az giinde bir kez kaynatil-
malidir.

« Yere diisen emzigi mutlaka iyice yikamalisiniz. Agzinizla te-
mizleyip cocugunuzun agzina vermemelisiniz. Sizin agziniz-
dan gocugunuzun agzina mikrop gegebilir.

« Yipranmus, eskimis, yirtilmis emzikleri kullanmayiniz.

« Emzikleri kullanmadiginiz zamanlarda belli bir yerde kapali
bir kap i¢inde tutunuz.

+ 1 yas dolaylar1 emzik biraktirmak icin uygun bir zamandir. Ba-
zen istemesek de bu siire 2 -3 hatta 4 yasina kadar uzayabilir.
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« 2 yasindan sonra emmeye devam etmek st disleri 6ne, alt
disleri arkaya cekerek iki dis arasindaki agiklig arttirir “ V” tipi
tst gene darhgini meydana getirerek ytiz yapisinda bozulmala-
ra neden olabilir. Emzik emme 3- 3,5 yasina kadar devam eder-
se bu bozukluklar kalict olabilir.

+ Uzun stireli emzik emmek; sik kulak, burun, bogaz hastalikla-
rina neden olabilir.

« Gun boyu ve uzun sireli emzik emme; ozelikle 1 yasin tize-
rindeki ¢ocuklarda konusmay1 6grenmede, konusmada ve te-
laffuzda bozukluklara neden olabilir.

+ 2 yagindan sonra emzik emmeye devam eden ¢ocuklarda bu
emzik emme islemi artik bir aliskanlik haline gelir ve emzigi bi-
rakmak daha da zor olabilir.

« Oncelikle anne ve babalar emzigi bir susturucu gibi gormek-
ten vazgecmelidirler. Cocuk her agladiginda, huzursuz ve ger-
gin oldugunda susturmak icin emzik verilmemelidir. Aglama-
nin, huzursuzlugun nedenleri arastirilip onlar giderilmeli, ¢o-
cuga yumusak, sevecen ve hosgortlit bir yaklasim gosterilme-
lidir.

« Emzik emme stiresi giderek azaltilmali. Cocuk butun gin ag-
zinda emzik ile dolasmamali, yalnizca uykuya dalacagr saatler-
de ve kisa siireli emzik verilmeli, derin uykuya gectiginde emzik
agzindan g¢ikartilmahdir.

« Onceden bir giin kararlastirilmaly; artik bityiidagi, emzige ih-
tiyacinin olmadigy, biytik arkadaslari gibi emziksiz olmasi ge-
rektigi, sakin ve sevecen bir sekilde ona anlatilmalidir.

+ Agabey ya da abla olmak gocuklar i¢in ¢ok onemlidir; bu konu
ozellikle sozel ve davranissal olarak ona hissettirilmelidir.

« Emzik almak istedigi zamanlarda ilgisi bagka alanlara yonlen-
dirilmeli; bu yeni bir oyun ya da sevdigi bir oyuncak olabilir. Ba-
zen de ona sevdigi bir yemegi teklif edebilirsiniz.

+ Emzik emmedigi zamanlarda “aferin, tebrik ederim, artik bii-
yudin, abla-agabey oldun, diger biytimiis arkadaslarin gibi
sende emziksiz durabiliyorsun” gibi olumlu ciimlelerle onu
odillendirebilirsiniz.

« Sevdigi bir arkadasini ziyaret etmek, sokaga ¢ikartmak, par-
ka, anneanneye, babaanneye, komsuya gitmek onun igin iyi bir
odul olabilir.

« Belki bir siire daha uykuya dalma esnasinda emzik isteyebilir.
Boyle bir durumda emzigi biraktirma islemini kisa bir stire er-
telemeniz gerekebilir. Anlayisla karsilayiniz.
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ULTRASONOGRAFI, RONTGEN ISINLARINDAKI (X ISINLARI) GIBI IYONIZE
EDICI OZELLIKLER ICERMEMEKTEDIR. SES DALGALARIYLA CALISTIGI ICIN SU
ANA KADAR CANLI DOKU UZERINE ZARARLI BIR ETKISI SAPTANMAMISTIR.

IYIKI VARSIN ULTRASON!

Gebelik doneminde ultrason goriintileme yontemi altin stan-
dart teshis yontemi olarak yerini almistir. Her ne kadar kullani-
mu le ilgili hala sinirlamalar bulunsa da klinik tant i¢in kadin do-
gum uzmanlarinin vazgegilmezi olarak siklikla uygulanmakta-
dir. Teknolojinin ilerlemesi ile her gin yeni model ve 6zellikler-
de ancak bir o kadar da pahali cihazlar kullanicilarin begenisi-
ne sunulmaktadir.

Ultrasonun goriintiileme yontemleri ara-
sinda en avantajli yonii eszamanly goriin-
tii saglayabilmesi ve iyonize edici isinlar-
dan yoksun olmasidir. Diinyada ultraso-
nografinin gebelik déneminde ilk kullani-
munin tizerinden 35 yiudan fazla siire geg-
mis durumdadir ve bu konuda binlerce ¢a-
lisma yapumugtir.

Ultrasonografi, rontgen isinlaridaki (X 1sinlari) gibi iyonize
edici ozellikler icermemektedir. Ses dalgalariyla ¢alistign icin su
ana kadar canh doku tizerine zararh bir etkisi saptanmamustir.
Yeni yeni uygulamaya girmis birinci trimester doppler uygula-
malar1 hakkinda yorum yapmak icin ise veriler yetersizdir.

Ultrason wygulamalar: bu konuda egitim
gormemis kigilerce yapildiginda olusabi-
lecek muhtemel zararlar ultrasonun di-
rekt etkisinden degil, yanlis yorumlar sonu-
cu yanlis karar verilmesi ve uygun olmayan
tibbi yaklasimda bulunulmasindan kay-
naklanir.

1. Erken gebelik doneminde yapilan ultrason ile gebelik yasi
son adet tarihinden daha hassas bir sekilde belirlenebilir. 14. ge-
belik haftasina kadar yapilan bas-popo mesafesi (CRL) 6l¢tim-
lerinin gebeligin siiresini belirlemedeki hata pay1 +3 gtindiir.

2. Dis gebelik, mol gebelik, bebegin karninda 6lmesi gibi du-
rumlar erken gebelik doneminde yapilan ultrason ile saptana-
bilir.

3. Gebelikle birlikte varolan saglik sorunlarmin (kist ya da
myom gibi) gebelik tizerindeki muhtemel olumsuz etkileri ne-
deniyle tanisi ve izlenmesi bitytik 6nem tasir.

4. Ikiz ya da diger ¢ogul gebelik sekilleri erken gebelik donem-
lerinden itibaren rahatlikla saptanabilir.

5. Ozellikle 18.-22. gebelik haftalar1 arasinda yapilan ultraso-
nografide bebegin “tium sistem ve organlarinin” incelenmesi ve
mevcut bityiik anomalilerin ortaya konmasi mamkindar.

6. Gebeligin herhangi bir doneminde saptanan bazi anomali-
ler bebege daha ileri tani yontemleri uygulanmasi (amnionen-
tez veya kordosentez) i¢in yol gosterici olabilir.

7. Bebegin anne karninda gelisimi ultrason ile izlenebilir: Int-
rauterin gelisme geriligi (IUGG) tanist konabilir. Bebegin geli-
siminin gebelik haftasina gore asir1 oldugunun saptanmast (iri
bebek) ise anne adayinda diabet (seker hastaligi) olduguna isa-
ret edebilir.

8. Erken membran raptiur, gelisme geriligi, miad ge¢mesi, pre-
eklampsi gibi durumlarda bebegin amnion sivisi miktar bebe-
gin saghg konusunda yol gosterici olabilir. Ileri derecede Amni-
on swvist azalmalarinda beklemek yerine bebegin dogurtulmasi
bebegin hayatini kurtarabilir.

9. Fetal iyilik halinin degerlendirilmesinde biyofizik profil ince-
lemesi ultrason ile yapilir.

10. Bebegin konumu (yan durus, makat durus gibi) 6zellikle

S:MUCHAL-DATING
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cogul gebeliklerde dogum sekline karar vermede 6nemli bilgi-
ler verir.

11. Plasentanin dogum kanalini tikamasi (previa) durumunda
vajinal dogum imkansizdir.

12. Bebegin yasayip yasamadig ultrasonografide kalp atislari-
nin gozlenmesiyle anlasilabilir.

13. Bebegin tahmini kilosu belirlenebilir. Miadinda bir bebekte

>

tahmini kilo belirlenmesinin +400 grama kadar varabilen hata
pay1 olabilir.

4 BOYUTLU ULTRASON (4D ULTRASOUND)

En, uzunluk ve derinlik boyutlarini iceren 3 boyutlu gortnii-
min es zamanl olarak (real time 6zelligi) bir monitorde gorin-
tilenmesine olanak saglayan en son teknolojik tirtinlerdir.

Geleneksel iki boyutlu ultrasonlarda yansimalar dtiz olarak ge-
lirken, ti¢ boyutlu ultrasonlarda belirli agilarla olmakta ve béoyle-

likle dokular ayrintili bir sekilde gortanttilenebilmektedir.

Onceden ii¢ boyutlu ultrason cihazlariy-
la yapilan incelemeler ile anne rahminde-
ki bebeklerin hareketleri gecikmeli olarak
goriintiilenebilirken, 4 boyutlu ultrasonog-
rafi ile bebegin kaslarinm ¢atmasi, giilmesi,
esnemesi, parmak emmesi gibi hareketleri
daha hizli bir sekilde izlenebilmektedir.



Aslinda 4. boyut ifadesi ¢ekim sirasinda, anne karnindaki be-
begin 3 boyutlu gorantiilerinin fotograf kareleri gibi es zaman-
It goranttlenip kaydedilmesini ifade etmektedir. Ses dalgalari-
nin yolculugunun islenip gorantiye déntistiriilme stresi yani
islem zamani kisaldik¢a gortunttleme hizi artmakta neredeyse
es zamanl olarak gortanti elde edilebilmektedir.

DORT BOYUTLU (4D) ULTRASONUN

AVANTAJLI YONLER]

4D Ultrason cihazlari goranttileme kalitesi ve ¢oziinirligi de
daha iyi teknolojik cihazlar oldugu icin dogumsal anormallik-
lerin, yapisal ozelliklerin daha ayrintili incelenmesini mam-
kin kilmaktadir. 4D ultrasonlar geleneksel iki boyutlu incele-
me Ozelliginin yani sira bebegin renkli fotograflarini alma firsa-
t1 tanimaktadir.

Tam bu ozellikleri ile 4 boyutlu ultrason iki boyutlu gelenek-
sel ultrasonun sundugu tim olanaklarin yani sira ileri teshis ve
riskli gebelik izleminde 6nemli bir yere sahiptir.

4D ULTRASONLARIN KLASIK ULTRASONLARA
GORE USTUNLUKLERI

« Hic bir zaman 4 boyutlu taramalar standart 2 boyutlu tarama-
larin yerini tutmamaktadir. Bebegin i¢ organlari ile ilgili tarama-

larda standart 2 boyutlu tarama daha degerlidir.

Dort boyutlu ultrasonlarin pratikte avantaji yiiksek ¢ozantirlik
ve gorunti kalitesi nedeni ile iki boyutlu goranti kalitesinin de
standart ultrasonlardan daha iyi olmasidir.

« Bazi durumlarda bebegin durus pozisyonuna ve amnion su-
yunun azligina bagli olarak diizgin ti¢ boyutlu gorantiler ali-
namayabilir. Ozellikle incelemek istedigimiz kismun éntinde si-
vinin yeterli dizeyde olmasi gerekir.

Dogumsal anomalilerin daha erken ve daha
dogru bir sekilde tanminmasinda ultrason ci-
hazinin gelismis olmast onemlidir. Dogum-
sal anomalilerde erken tamimin konulma-
st ile dogum sonrasi diizeltilebilecek sorun-
lar icin uygun kosullarin é6nceden hazirlan-
masini saglayacaktir. Ciddi saglik sorunla-
rimin erken teshisinin ne kadar onemli oldu-
Su unutulmamalidur.

« Diger taraftan, anne karnindaki bebegin hareketlerinin izlen-
mesi bebegini ilk defa goren anne ve baba adaylari i¢in 6nemli
bir psikolojik destek saglar. Bu sekilde ebeveyn ve bebek arasin-
da duygusal bir bag kurulmus olmaktadr.

« Gebelik stirecinde anne adayinin bebegi ile daha iyi bag kur-
masl ve gebeligi stiresince rahat ve mutlu olmast hamileligin de
rahat bir sekilde gecmesine zemin hazirlayacaktir.
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AGRISIZ
DOGUM
NEDIR?

AGRISIZ DOGUM ICIN GUNUMUZDE UYGULANMAKTA OLAN BIRCOK
TEM VARDIR. BUNUNLA BIRLIKTE MODERN TIBBIN EN COK ONERD]
HALK ARASINDA AGRISIZ DOGUM OLARAK BILINEN EPIDURAL Al
KULLANILMAKTA OLAN YONTEMLER ARASINDA GUVENIRLIGIN
KINLIGININ YUKSEK OLMASI NEDENIYLE SIK TERCIH EDILMEKGE

Sevgili anne adaylari, gebeliginiz stiresince akliniza gelebile-
cek sorulara yanit vermek, dogumunuzu nasil agrisiz yapabi-
leceginizi anlatmak, dogum ve sezaryenda sik uygulanan epi-
dural analjezi ve anesteziyi tanitmak, size dogar dogmaz bebe-
ginizi gormek, operek dokunma mutlulugunu yasatma yolun-
da bu yontemi uygulayanlarin tecriibelerini sizlerle paylasma-
larina olanak vermek icin derledigim bilgileri sizlere aktarmay1
amagcladim. Okumakta oldugunuz satirlar agrisiz dogum- epi-
dural analjezi ile ilgili genel bilgileri icermektedir. Bireysel fark-
lillar nedeniyle olusabilecek riskler ve ayrintilar ile ilgili olarak
anestezi uzmanlarimiz ile karsilikli gorissmenizi, bilgi almani-
z1 ve sonrasinda epidural analjezi uygulamasina karar ve onay
vermenizi oneririm.

Anne adaylarinin baytk bir cogunlugu dogum ile birlikte olu-
san agrilardan dogal olarak korkmakta ve agrisiz dogum icin
uygulanmakta olan olan yontemlerden faydalanmak istemek-
tedir.

Dogum sirasinda farkli yontem ve ilaclarla hissedilen agrinin
ortadan kaldirilmast veya azaltma islemine kisaca “agrisiz do-
gum’, ‘dogum analjezisi” veya “dogum anestezisi” adi verilir.

Agrisiz dogum icin  giintimiizde uygulanmakta olan bir¢ok
yontem vardir. Bununla birlikte modern tibbin en ¢ok onerdigi
ve halk arasinda agrisiz dogum olarak bilinen epidural analjezi,
kullanilmakta olan yontemler arasinda givenirliginin ve et-
kinliginin yiiksek olmasi nedeniyle sik tercih edilmektedir.

Analjezi “agrisizlik, agri duyusunun olmayist” olarak tanimlan-
maktadir. Epidural analjezi, bolgesel anestezinin bir cesididir.
Bolgesel anestezi viicudun belli bir bolgesinde agr1 sicaklik do-
kunma vb duyularin agr1 sinyallerinin iletiminin gecici olarak
engellenmesi yolu ile algilanmasinin nlenmesidir. Dogum ey-
lemi sirasinda olusan agrilarin ortadan kaldirilmasi ya da agr1
siddetinin azaltilmasidir. Bu yontemde sadece agr1 iletimi blo-
ke olur. Dokunma duyusu ve bacaklardaki hareket kabiliyeti ko-
rundugu i¢in rahmin kasilmasi ve dogum eylemine anne ada-
yinin aktif katilimr etkilenmemektedir. Epidural analjezi uygula-
nan anne adayi aktif dogum evresine kadar olan siirede yiurti-
yebilmektedir. Nadir de olsa bacaklarda hafif bir gtigstizliik his-

sedilebileceginden annelerin mutlaka bir refakatci esliginde yu-
ramesine izin verilmektedir.

Agr1 duyusu sinirler aracihg ile 6nce omurilige ve daha sonra
da omurilikte yer alan sinirler aracihig ile beyindeki agr1 mer-
kezlerine iletilmektedir. Omurilik viicudumuzda omur ad: ve-
rilen kemiklerin Gst tste siralanmast ile olusmus omurga olarak
bilinen kemik yapi i¢cinde yer almaktadir. Omurga icerisindeki
kanalda omurilik etrafinda dolasan beyin omurilik stvist adi ve-
rilen sivi ve bu sivinin da etrafini saran zarlar bulunmaktadr.
Bel bolgesine ait omurlarin baslangi¢ seviyesinde omurilik son-
lanmakta olup omurilikten ¢ikan sinirler bu seviyeden itibaren
omurgay! terk ederek ayak uglarina kadar uzanmaktadir. Epi-
dural analjezi omurilik etrafini distan saran ve dura adi veri-
len zarin etrafina (epidural alana) lokal anestezik ilacin ve bera-
berinde agr1 kesici etkiyi kuvvetlendiren bazi ilaglarin verilmesi
yolu ile sinirlerde agr1 iletiminin énlenmesidir.

Epidural aralik kafatasi tabaninda omuriligin basladigi yerden
belin bitiminde kuyruk sokumu (sakrum ) kemiginin sonuna
kadar devam eden ve bel bolgesinde en genis kismu yaklasik 0,5
cm genisliginde olan bir alandir. Dogum analjezisi icin epidural
araliga giris ya bel bolgesinde omurlararasi bir bosluktan (lom-
ber epidural), ya da daha asagida sakral kanaldan (kaudal epi-
dural) yapilmaktadir. Omuriligin sonlandigi bel omurlarinin
daha altindaki seviyelerden yapilan girisimlerde direkt olarak
omurilige zarar verme olasihgi ¢ok distiktiir.

Anne aday1 yan yatar ya da oturur durumdayken belde igne-
nin girecegi bolge antiseptik maddeyle silinir. Cilt ve cilt altin-
daki dokular ince bir igne iginden verilen lokal anestezik ilag ile
uyusturulduktan sonra epidural igneyle epidural arahiga girilir
[gne ucu epidural alana
yerlestirildikten sonra test
dozu ad1 verilen miktarda
lokal anestezik ila¢ uygu-
lanarak ilaca duyarlilik ve
allerji belirtileri gozlenir,
igne ucunun damarici ya
da subaraknoid bolge ola-
rak adlandirilan (beyino-
murilik sivisinin bulundu-
gu alan) bolgede olmadig
test edilerek dogrulanur ve

gerekli olan ila¢ dozunun Tt {

4 v
tamanu verilerek enjeksi- 9 \ ]| I
yon islemi tamamlanr. T ‘ I N

Anestezi uzmaninin ter-
cihine gore bu ilaclar ka-
teter yerlestirildikten son-
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ra kateter aracihgy ile de verilebilir. [gne icinden epidural arali-
ga kateter yerlestirildikten sonra epidural igne geri cekilerek ¢1-
karilir ve epidural kateter cilde tespit edilerek bel bolgesi ste-
ril pansuman ile kapatilir. Epidural kateter yerlestirilirken kate-
terin epidural araliktaki sinirlere dokunmasi sonucu gegici ola-
rak kalga ve bacaklarda anlik gegici bir elektrik carpmasi benze-
ri anlik bir his olasabilir. Epidural enjeksiyonlar sirasinda siklik-
la bu tarz duyu hissedilse de kalict sinir hasar1 olduk¢a nadirdir

Kateterin agr1 kesici 6zelligi yoktur. Kateter i¢inden verilen lo-
kal anestezik ilag ile agr1 kesici etki olusturulur. Kateter araciligt
ile (her ilac enjeksiyonu icin igne batirilmaya gereksinim olma-
dan ) gerektikge tekrar tekrar epidural alana ilag verilerek agri
kesici etkinin stiresinin ve etkinliginin arttirilmast mamkindar.

Epidural Analjezi Uygulanmas ile ligili Riskler ve Olast
Istenmeyen Etkileri Nelerdir ?

Yetersiz Analjezik Etki (Bazi bolgelerde yeterli agri kesici
etkinin olusmamast)

Bazen lokal anestezik ilag istenen bolgeye ulasmayabilir viicu-
dunuzun bazi kisimlarinda agriy1 epidural ilag uygulamasina
ragmen hissediyor olabilirsiniz. Agriniz arzu edilen sekilde gec-
miyorsa bazen epidural kateterin ¢ikarilip yeniden yerlestiril-
mesi gerekebilir. Bunedenle agriya katlanmak yerine agri ile il-
gili hislerinizi sizi takip eden dogum ekibi ile paylasmaniz uy-
gulamanin basarili olmast agisindan énem tasimaktadir. Anes-
tezi uzmani agrisiz ve konforlu bir dogum icin icin sizinle isbir-
ligi icinde olacaktir.

Epidural analjezi uygulamalar: ile anne
adaylarimin yaklasik %85’inde tam arzu
edilen sekilde analjezi olusmakta ancak
%12’sinde viicudun bazi kissmlarinda kis-
mi etki olusurken, %3’tinde ise hi¢ analjezik
etki olusmayabilecegi bildirilmektedir.

[lacin uygulamast ile analjezik etkinin baslamasi arasinda 15-
20 dakikalik siirenin gecmesi gerekmektedir. [lag uygulamasin-
dan sonra kisiden kisiye degisebilen siirede ilag etkisi ortadan
kalkabilmektedir. Bu nedenle Anne adaymin tekrar agr1 hisset-
meye baslamadan ya da agrilart hafif hafif hissettigini bildirdigi

ilk anda tekrar ilag uygulanmalidir.

Epidural anestezi uygulanmast ile birlikte
tansiyonun diismesi, anestezik ilacin suba-
raknoid bosluga (spinal sivinin igine) veril-
mesi sonucu spinal anestezi, titreme, §id-
detli olmayan kaginti hissi, lokal anestezik
ilag reaksiyonu, solunum problemleri, sirt
ve bel agrisi, bas agrisi olusabilmekle bir-
likte deneyimli anestezi uzmanlar: tarafin-
dan yapilan uygulamalarda s6zii edilen bu
sorunlar olduk¢a nadirdir.

Epidural analjezide kullanilan ilaglarin dogum eylemi-
nin seyri ve bebek sagligi iizerine istenmeyen olumsuz bir
etkisi var midur?

Kullanilan ilaglar anne kanina ¢cok yavas gegmektedir ve dola-
san anne kaninda olusturduklari ilag konsantrasyonu plasenta-
dan gecip bebege ulastiginda daha da azalmakta ve bebek tize-
rinde asir1 bir olumsuz bir etki beklenmemektedir. Buna rag-
men epidural analjezi uygulamalari sirasinda ve dogum eyle-
minin seyrinde periyodik olarak bebek kalp atislar1 kardioto-
kografi adi verilen cihaz ile izlem altinda tutulmaktadr.

Epidural analjezi kimlerde uygulanmaz?

Dogum eylemi baslamadan ¢nce uygulanan epidural analjezi
dogum eyleminin normal seyrini bozabilmektedir. Bu neden-
le epidural analjezinin uygulanmaya baslanacagl zaman ¢ok
onemlidir. Anne adaylarinin gergek dogum eyleminin basla-
masindan once kasilmalar sirasinda olusan agrilarda epidural
analjezi uygulanamaz, ancak gerekli durumlarda agriy1 gider-
mek icin baska tedaviler verilebilir. Epidural anestezi uygun za-
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manda baslandiginda dogumun birinci evresinin stiresi tizeri-
ne olumsuz etkisi gozlenmemektedir. Epidural analjezi uygu-
lamalarinda dogumun ikinci evresinin uzamasinin 6nlenme-
siicin dogumun primer olarak takip eden kadin hastaliklar1 ve
dogum uzmant ile anestezistin iletisimi ve ila¢ uygulamalarin-
da yapilacak zamanlamaya birlikte karar vermeleri énem tasi-
maktadir. Anne adaymun etkili ikinabilme 6zelliginin azalma-
mast icin 6zen gosterilmektedir. Dogum eyleminin asir1 uza-
mast durumunda dogumun vakum, forseps gibi yardimci yon-
temler kullanilarak ya da sezaryen ile gerceklesmesi gerekebilir.
Asirt kanama ya da baska sebeblerle bagli tansiyonu diistik olan,
kullanilacak lokal anestezik ilaglara allerjisi olan, epidural igne-
nin gegirilecegi cilt bolgesine enfeksiyon olan, norolojik hasta-
lik stiphesi olan, kanin pihtilasmasinda gérevli olan kan hticre-
leri (trombosit) sayisi ve fonksiyonu yetersiz olan anne aday-
larinda epidural analjezi uygulamasi tercih edilmemektedir.
Anne adaymin epidural analjezi istememesi durumunda ¢ok
onemli tibbi bir gerekge olmadikga islem yapilmamaktadr.

Epidural analjezi uygulamasinin avantajlar: nelerdir?
Sedasyona yol agmayan ve bilincte degisiklik olusturmadan ol-
dukca etkin agr1 kesici etki olusturmast bakimindan sik tercih
edilen bir yontemdir. Annenin gerek dogum eylemi gerekse de
sezaryen sirasinda bebeginin dogum sonrast ilk anlarini gore-
bilmesi, bebegine dokunup ¢pebilmesi acisindan daha iyi bir al-
ternatifi hentiz bulunmayan bir anestezi yontemidir.

Dogumun seyri sirasinda sezaryen gerektiginde kateter araci-
hig1 ile verilen ila¢ konsantrasyonu arttirilarak saglanan epidu-
ral anestezi ile sezaryen gergeklestirilebilir. Sezaryen sonrasin-
da epidural kateter ile analjezi devam ettirilerek agrisiz konfor-
lu bir ameliyat sonrasi donem gecirilmesi saglanur.

Gebelik sirasinda gelisebilen yiiksek tansi-
yon vb istenmeyen durumlarda prematiir
bebek ya da ikiz gebeliklerde tibbi yonler-
den epidural analjezi-anestezi tercih edilen
bir wygulamadir. Her ne kadar genel anes-
tezi de sezaryen ameliyatlary icin giiven-
li bir yontem olsa da epidural anestezi al-
tinda gerceklestirilen sezaryen dogumlar-
da bebek neredeyse genel anestezik ilaglar-
la hi¢ karsilasmamaktadir.

Sevgili anne adaylari,

Yukarida sizleri bilgilendirmeye ve aydinlatmaya yonelik
s0z edilen tiim istenmeyen olasi yan etkilere ragmen sizin
icin anestezi uzmanunz tarafindan ozel bir uygulanma-
ma sebebi belirtilmedigi siirece bir¢ok anestezi uzmani-
min da kendi bebeginin dogumunda tercih ettigi epidural
analjezi ve anesteziden yararlamamin siz anne adaylari-
nn en dogal hakk: oldugunu diisiinmekteyim.

Dogum sirasinda ve sonrasinda agrisiz bir bekleyis kon-
forunu, bebek icin saglanan avantajlar: elde edebilmek ve
belki de sizin icin en onemlisi bebeginizin dogum sonra-
st ilk anlarina tanik olabilmek ve ona dokunarak, éperek
hissedeceginiz mutlulugu yasamak adina hergiin bir¢ok
anne adaywinda sorunsuz bir sekilde uygulanan epidural
analjeziyi tiim modern tilkelerde uygulandigi sekilde ben
de onermekteyim.

Anne adaylarumn arzu ettikleri biitiin giizelliklere sahip
olmalarint dilerim. Saygi ve sevgiyle ....
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SON DONEMDE ADINI SIKCA DUYDUGUMUZ DERMATERAPI TEKNIGINI 10
SORUDA INCELEYECEGIZ. OZELLIKLE HAMILELIGE BAGLI STRECH MARK-
LARDA (VUCUT CATLAKLARI) KULLANIMI UZERINDE DURACAGIZ.

1-Dermaterapi nedir?

Dermaterapi mezoroller veya dermaroller denen silindirik bir
tambur tizerine siralanmus ignelerle calisan bir aletle yapilan bir
tedavi yontemidir. Hemen ardindan striilen topikal tirtinlerden
elde edilen fayda ile cildin yara iyilestirme mekanizmasindan
faydalanilir. Cildi genclestirme amaciyla kullanilan bir cilt tera-
pi teknigidir.

2-Mezorollerlarin yapist ve ¢esitleri nelerdir?

Dermaroller olarak da isimlendirilebilen bir prob tizerindeki ig-
neler yardimiyla transdermal gecisi (stirtilen topikal tirtintn cil-
din alt tabakalarma gegisi) ve bu tirtinden elde edilen biyoya-
rarlanimu arttirir. Igne sayilari farkli olabilir. 192 den 540 a ka-
dar degisen igne sayili rollerlar vardir. Igne boylar1 da degisken-
lik gosterir. Istenen tedaviye gore 0.2 ile 3-4mm ik igneler kulla-
nilabilir. [gne sayisi tedavi basarisi igin ¢ok énemlidir. gne sayi-
s1192 ve tizerinde olan rollerlarin tedavi basarisi daha ytiksektir.

3-Dermaterapi hangi amacglarla kullanir?

-Cildin elastikiyetini geri kazanmasini saglamak amaciyla sark-
ma olan her bolgede (karin, kolalty, i¢ bacak, boyun, ¢ene, vi-
cut catlaklarinda)

-Leke tedavisinde

-Ameliyat izleri, sivilce izleri, yara izi (skar) gibi viicuda girinti
seklinde olan tium lezyonlarda kullanilir.

4-Dermaterapinin diger yontemlere gore avantaji nelerdir?
Daha ¢nce ayni terapi sonuglarini elde etmek icin mezoterapi
veya cerrahi operasyonlar yapiliyordu.

Bu yontemler hem daha maliyetli hem de komplikasyon riski
daha fazladir. Ustelik bu yontemler daha acilidir.

Oysa dermaterapi;

-glines hassasiyeti yaratmaz, yaz aylarinda bile uygulanabilir.
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-uygulama sonrasi 6zel bakim gerektirmez

-dermaterapi uygulanan kisiler uygulama sonrasi giinlitk hayat-
larina devam edebilirler.

Ornegin; Calisan kisi 6gle arasi veya is ¢ikisi dermaterapi uygu-
lamast yaptirip sosyal hayatina devam edebilir.

Dermaterapi eski tedavi yontemlerine gore
daha az maliyetlidir ve daha az aci ver-
mektedir.

S-Dermaterapide ozel bir takim iiriinler kullanilir nu?
Evet kullanilir. Yapilan bilimsel ¢alismalar gostermistir ki; 6zel-
likle EGF (Epidermal Growth Factor) iceren trtinlerle terapi
uygulandiginda daha yiiksek hasta memnuniyeti elde edilmis-
tir.

Bu teknikle transdermal gecis 200 kat arttig1 icin bu tirtinlerden
elde edilen fayda ¢ok yiiksektir.

Tedavi sonucunu paylastirmak gerekirse %30-40 roller, %60-70
tranler fayda gostermektedir.

6-EGF (Epidermal Growfth Factor) nedir? Nasul etki eder?
Normalde cildimizin i¢cinde bu maddeler vardir. EGF hiicre ce-
perindeki reseptére baglanarak hiicre ¢ogalmasini, farklilas-
masiny, genclesmesini saglayan protein yapilardir. Yas ilerledik-
ce doku igindeki EGF yogunlugu azaldig gibi hizli kilo alip ve-
ren bolgelerde, gebelik sonrasi karin bolgesi gibi elastikiyet kay-
bi olan bolgelerde EGF' nin azaldig: tespit edilmistir. Hiicre ye-
nilenmesinde EGF anahtar faktordiir.

7-Dermaterapi viicut ¢atlaklaruvun (strecth marks) teda-
visinde kullanilir mi?
Evet kullanilir. Bu terapiler kisinin yasam kalitesini arttirmaya

yoneliktir.

8-Bu tedavilerin viicut ¢atlaklarina etkisi nasildir? Teda-
viden sonra neler degisir?

Viicut ¢atlaklarinda gortintimit en ¢ok etkileyen dokudaki elas-
tikiyet kaybidir. Catlaklar 6zellikle karin bolgesinde derinin fir-
firlt gibi buziistk goriinmesine sebep olur. Dermaterapi, elas-
tin liflerinin yogunlugunu ¢ok arttirarak bu gortintayti ortadan
kaldirir. Bu gergeklestiginde ciltte renk farki ok azalir.

9-Cilt ¢atlagi tamamen ortadan kalkar nu?
Cilt catlagini tamamen ortadan kaldiran bir yéntem yoktur. Te-
davi basarist en yiiksek olan yontem dermaterapidir.

10-Viicut ¢atlaklarumn kag yil once oldugu onemli midir?
Herkese wygulanabilir mi?

Tedavinin basarist yeni olusmus catlaklarda daha yiiksektir.
Renk farkliligimin azaltilmasi geng catlaklarda daha mtamkin-
dur. Genel bir tedavi sekli olsa da kisiye gore farhlik gosterir.

Son olarak belirtmek gerekir ki; her cilt ozel-
dir. Kendine ozel ¢oziimlere ihtiyact vardur.
Bu terapi sonrasinda kisinin yasam kalite-
si yiikselir. Kendinizi daha ozgiivenli dola-
yiswyla daha giizel hissedersiniz.

Ref: Ege Un. Dermatoloji ABD Meltem TURKMEN, Ilgen ER-
TAM, Idil UNAL, Sibel ALPER

= Ajle dansmanhg)

= Evlilije haziriik

» Gebelik dncesi ve sonrasi ¢itt yonlendirmes
= Aldatma

+ Bogsanma surecinde cift damsmanlid

* Bosanma sureci ve cocuk

= Cocuk efitiminde karsitasilan giclikler ve ebeveyn yénlendirmes
= Cocuk ve ergen psikolojisi

= Alt islatma - Kaka kacirma - Tirnak teme

= Hiperaktif cocuk ve dikkal eksikligi

= Kardes kiskangli

* Cocuklarda gardlen davranim bozukluklan
= Sinav kaygisi ve basetme yollari

= US5-5BS sinav kaygis: gruplar

» Ergenlik sorunlari ve anababa tutumlar

= Cocuklar ve ergenlerde Bzgliven gelisim|

« Cinsel istev bozukluklar: [VAJINISMUS - ERKEN BOSALMA TEDAVISI]

- Alko v e Bagemiy
» Duygudurum bozukluklar(PANIK ATAK, DEPRESYON. |

= Hamilelik dénermi - IZMIR DE BIR ILK.

= Hamilelikte Pilates uygulamasi pakel program

[Kadin Dogum Uzmani, Psikolog, Hemsire, Uzm. Fizyoterapist

herkes dlinyayl degistirmeyi disunuyor ama
ksmie kinedni deimsteigryi diindomysiir
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CALISAN
KADINDA
DEGISIM
BASLIYOR

Yirminci Yiizyilin baslarindan itibaren aktif bir sekilde is haya-
tina atilan kadinlar is kollarinin hemen her pozisyonunda ¢a-
lismaktadurlar. [s yasaminda ilerlemek, evinde diizeni saglaya-
bilmek ve “iyi” bir anne olabilmek icin oldukea yiiksek bir per-
formansa sahiptirler. Is kimligi, es kimligi ve anne kimligini ayni
anda tastyabilme ytki ¢alisan kadini zaman zaman yipratir ve
yorar.

Sahip oldugumuz sorumluluklarimiz ve tek bir yonden bakma
istegi bizi sert kaliplar i¢ine sokar. Yapilmasi gereken ise; 6nce-
likle yasantinizdaki belirsizlikleri belirleyerek tizerinizdeki ytiki
en aza indirmeniz olacaktir. Esnek olmak yiik altinda kalip, be-
lirli kaliplara gore hareket etmek degil; kaliplasmus aliskanlikla-
rimizdan kurtulmamiz anlamina gelmektedir. Basart merdiven-
lerinden ¢ikarken once tizerinizdeki “belirsizlik” ytiklerini at-
maniz faydali olacaktir.

Kisinin istek ve beklentilerinin farkinda olusu, yeteneklerinin si-
nuirint bilmesi kendini yonlendirmesi adina faydali olacaktir. Kisi
bircok basariya sahip olabilir. Fakat basarilarinin farkinda olma-
masl, basarilarini siradan hale getirmesi (kendini 6dutllendir-
memesi) de beklentilerinin sinirini gorememesi anlamina gelir.
Gudi dedigimiz motivasyon duygusu ortadan kalkar. Kisi dep-
resif bir stirece girebilir.

Sosyal jetlag; kapali ve camli binalarda giin boyu yogun ¢alisan
bireylerde goriilen yorgunluk, halsizlik, mutsuzluk hallerinin
kroniklesmesidir. Kisiler depresif bulgulara sahip olabilir. Yo-
gun calisan kisilerde gortlen bu siire¢ basariyr da olumsuz et-
kiler. Bu sebepten gtin icersinde kisilerin giines 1sigindan yarar-
lanmalari, 6gle aralarinda acik alanlara ¢ikabilmeleri, arabalari-
ni is yerlerinden biraz daha uzak bir alana birakip ytrayis yap-
malar1 saglikli olacaktir.

Sorunu ¢ozebilmek i¢in oncelikle sorunu en dogru bir sekilde
tanimlayabilmek, analiz edebilmek cok énemlidir. [s yasantiniz
ve bir ¢ok sisteminizi etkileyebilecek problemin kaynagini bul-
mak, analiz etmek, pargalara ayirmak ve sonrasinda en kolay

olanindan baslayarak karmasik olaninin tstiine dogru gitmek
glic kazandiracak bir yaklasim olacaktir.

Calisan kadin, kendi gtciinin farkinda olan kadindir. Fa-
kat calisan kadin bazen kendine fazlasiyla acimasiz davranir.
"Miikemmel'i hedefler. Insanlar tarafindan saygi gérmek, esin-
den sevgi gormek, ¢evresini mutlu kilabilmek, isinde ve evinde
kusursuzu hedeflemek kadini kendi ‘6z benligi'nden uzaklas-
tirir. Belli bir zaman sonra kadin kendi i¢in zaman ayirmadigi-
ny, isteklerini hep erteledigini, kendi igin hi¢bir sey yapmadigi-
n1, yapmak zorunda olduklarini ise sonuna kadar yerine getirdi-
gini gorir. Fakat kadinin artik “motivasyonu” eksildiginden ter-
fi etme konusunda da sikint1 yasar. Kendine ayiracag belli bir
zaman dilimi, isteklerini ertelememesi, kendine yer yer “keyit-
li zamanlar ismarlamasi; kendi dogrulari ile uyumu yitirmeme-
si, calisan kadini istedigi noktaya rahatlikla ulastirirken; depresif
strecten de uzaklastirir. Kadin “kararsizlik” siirecinden uzakla-
sarak kariyer planlamasini en saglikli bicimde gerceklestirir

Nitelikli zaman ise ¢ocuk ile annenin bas basa ve ¢cocugun iste-
gi dogrultusunda gecirilen zaman dilimidir. Ayni zaman dilimi
baba tarafindan da ¢ocuga verildiginde ¢ocuk sevgisizligi his-
setmemekte, aksine doyuma ulasmaktadir. Fakat ¢alisan anne-
lerde gozlemlenen en buyiik hata ise, eve gelen annenin ¢ocu-
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ga karst asir1 ilgisi, onun her istedigini yapmast, onu hediyelere
bogmasidir. Bu, ¢ocugu anneye “bagimli” kilarken, hem de do-
yumsuzluga itmektedir. Burada ‘calisan” anne-babanin mutlaka
dengeyi oturtmast sarttir.

Yogun calismalarinizdan otirtt hayatimiza bir etkinlik kata-
muyor olabilirsiniz. Oncelikle zaman yénetimine dair olan bir
probleminizin olup olmadigini saptamak dogru bir yaklasim
olacaktir. Haftanin bir giinii ya da ayda bir kez bile olsa yasanti-
niza katacaginiz bir saatlik etkinlik basar diizeyinizi arttiracak
cok giiclii bir motivasyon kaynagi olacaktir.

Renkli bir cinsel yasam hayatinizin bircok alanina pozitif etkisi
olabilecek bir gii¢ kaynagidir. Kadinlarda diizenli bir cinsel ya-
sam Ostrojen hormonunun salgilanmasint arttirwy, canlilik, g,
enerji kaynagidir.

« Cinsellikle ilgili tiim yaklasimlar, problemler mutlaka konusul-
malidir. Ortak bir paydada bulusulmali ve ¢oztim yolu tiretilme-
lidir. Bu 6n yargilarin yikilmasini da saglayacaktir.

« Cinsel islev bozukluklarinda vajinismus ve erken bosalma
problemlerinde ise bir uzmandan yardim alinmali ve mutlaka
terapilere ¢ift olarak bagvurulmalidir. Cinsel islev bozukluklari-
nin tedavileri kisa stireli ve net olmaktadir. Vajinismus ve erken
bosalma bir kader degildir.

« Cinsellik siyah beyaz olmaktan ¢ikartilmali ve mutlaka di-
ger renkler de kesfedilmelidir. Cinsellikte kadinin bakisi “iliski-
yi kaybetmekten korkma” erkegin de giictinii kaybetmesinden
korkma degil, cok 6zel bir paylasim olarak degerlendirilmelidir.
« Ciftin odasinda yalmz uyumalari ¢ok énemlidir. Cocugun ya-
tak odasina alinmasi ya da eslerin ayr1 yataklarda uyumalari
cinsel soguklugu kortiklemektedir.
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« Bir tartismay1 sonlandirmak i¢in cinsellik arag olarak kullanil-
mamaly, ¢ift aralarindaki problemi ¢ozdiikten sonra iki tarafta
isterse cinselligi baslatmalidirlar.

« Cinsellik konusunda stirekli tek tarafin adim atmasi zaman-
la cinsel isteksizligi dogurur. Cift cinselligi sirayla baslatabilme-
lidir.

« Cinsellik 1sikli bir ortamda yasanabilmeli varolan tim tabular
cift arasinda yikilmalidir.

« Cinsellige dair olan problemleri ¢ift kendi aralarinda konusul-
mali ve bir ¢ikmaza girdiklerini fark ettikleri anda bir uzman-
dan destek almalidirlar.

Stres, ofke, heyecan kazaya benzemezler, geliyorum derler. Kisi
neye stres yasadiginy, neye 6tkelendigini neye heyecan duydu-
gunu bilir. Bu duygular artis gosterdiginde belli bir noktadan
sonra kontrol edilemez bir duruma gelebilir. Kalp atisinin hiz-
lanmasi, ytz kizarmasi, titreme, terleme olusabilir.

Kadin degisim i¢cin adim atmali ve ilk degisimi kendinde baslat-
malidir. [lk degisim de kendi degerinin farkina varmak ve ken-
dini odillendirmektir. Ne de olsa herkes dtnyay1 degistirme-
ye calisiyor ama kimse kendini degistirmeyi disiinmuyor... De-
gisim icin ilk adimi kendinizde baslatin... Mutlulugu yakalaya-
caksiniz..

HUKUK

Huseyin Saygili
IZTO Sigortacilik Meslek
Komite Baskan

SAGLIK
SIGORTASINDA
YENI DONEM

Kamuoyunca Tam giin yasasi olarak bilinen ve 30 Ocak 2010
tarihinde 27478 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan 5947 nu-
marali kanunun gesitli maddeleri Anayasa Mahkemesince ip-
tal edilmis, ancak Hekim Sorumluluk Sigortasi ile ilgili madde
iptal edilmemistir.

21 Temmuz 2010 tarihli 27648 Sayili Resmi Gazete' de teblig ya-
yimlanmustir. Tibbi kotii uygulamaya iliskin zorunlu mali
sorumluluk sigortasinda kurum katkisina iligkin usul
ve esaslara dair tebligi ile usul ve esaslari belirlenmistir.

Belirlenmis olan bu esaslara gore dogrudan saglik hizmeti su-
nan kamu veya 6zel saglik kurum ve kuruluslart ile saglik birim-
lerinde ¢alisan tabipler, dis tabipleri ve tipta uzmanhk mevzua-
tina gore uzman olanlart kapsamaktadir.

Primlerin Odenmesi ve Kurum Katkdarimun Tahsili ile Iadesi

Kamu kurum ve kuruluslarinda calisan tabipler, dis tabipleri ve
tipta uzmanlik mevzuatina gore uzman olanlar, yaptiracaklar
sigorta sozlesmesinin primlerini sigortactya veya sigorta acen-
tesine 6dedikten sonra, 6dedikleri prim tutarinin yarisint doner
sermayesi bulunan kurumlarda doner sermayeden, doner ser-
mayesi bulunmayan kurumlarda kurum bitgesinden geri alir.
Geri 6demeler sigortaya iliskin police veya sigorta sirketi ya da
aigorta acentesinin kasesini tastyan prim 6deme makbuzunun
bir 6rneginin ibrazi tizerine ilgili kurum tarafindan en ge¢ 30
giin iginde yapilir.

Ozel saglik kurum ve kuruluslarinda ¢alisan tabipler, dis tabip-
leri ve tipta uzmanlik mevzuatina gore uzman olan sigortalila-
rin sigorta police primleri kurum tarafindan sigortaciya veya si-
gorta acentesine ddenir. Odenen primin yarisi sigortaliya aittir.

Serbest ¢alisan tabipler, dis tabipleri ve uzman olanlar ile sozles-
meli aile hekimlerinin sigorta primlerinin tamamu kendileri ta-
rafindan 6denir.

SORUMLULUK SIGORTALARI
ZORUNLU HEKIM
SIGORTALARI ILE BIRLIKTE
DAHA DA ONEM KAZANDI

Tibbi Kotii Uygulamaya Iliskin Zorunlu Mali Sorumluluk
Sigortast Tarife Talimat:

Tibbi kotit uygulamaya iliskin zorunlu mali sorumluluk sigorta
teminat tutari azami 300.000 TL dir. Bu teminat maddi ve ma-
nevi tazminat ve yargilama giderleri icin gecerlidir. Risk gercek-
lesmis olsa dahi, olay basi azami teminat miktar1 sozlesme stre-
si boyunca ayni kalir.

Prim tutarlart 4 ayri Risk grubuna gore tahsil edilecektir. 1.
Grup-150 TL, 2. Grup-300 TL, 3. Grup-500 TL ve 4. Grup 750
TL olmak tizere tahsil edilecektir. Sorumluluk sigortalar: gelis-
mis ilkeler de ok ileri diizeydedir. Ulkemizde de sorumluluk
Sigortalar1 gelismektedir. Hekim Sorumluluk Sigortalart hem
hekimi hem de hastay1 koruyan bir sigortadir. Hekim Sorum-
luluk Sigortast yaninda hastane sorumluluk sigortalari da yapil-
malidir. Ozellikle bu da hastane yoneticilerini,Baghekimlerimizi
koruyacaktir.

Saglikli giinler dilerim.

21



INFERTILITE
Doc. Dr. Ahmet Zeki Isik

Kadin Hastaliklari ve
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ERKEKLER
MERCEK
ALTINDA!

- GUNUMUZDE ERKEK FAKTORU TEKRAR MERCEK ALTINDA. SPERM DNA
|CERIGINDEKI KIRILMALARIN VE GENETIK MATERYALINDEKI BOZUKLUKLA-
RIN TUP BEBEK SONUCUNU ETKIEEYEBILECEGI VE SPERM PARAMETRELERI
NORMAL GOZUKSE DE DNA I(;ERIGI VEYA BASKA DEYISLE GENETIK YAPI-
SI BOZULMUS SPERMLERIN FAZLA ORANDA OLMASININ GEBELIK SONU-
CUJ\IA DOGRUDAN ETKI YAPABILE{:EG.L DUSUNULUYOR
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Tiip Bebek uygulamalarinda ciftlerdeki
problemin %40wmn kadinda, %40tnin er-
kekte, %20’sinin her ikisinde birden oldugu
bilinmektedir.

Kadinlarda rahimi yumurtaliklara baglayan tiiplerdeki prob-
lemlerin ¢oztimuine yonelik olarak gelistirilen klasik tip bebek
uygulamalart 30 yili askin zamandir kullanilmaktayken erkek-
teki sperm problemlerine yonelik devrim niteligindeki gelisme
mikroenjeksiyon islemi olmustur.

Mikroenjeksiyon islemi 400-600 biytitme altinda 151k mikros-
kopuna entegre elektronik ¢ok hassas joystickler ve mikrosirin-
galar kullanilarak tek bir spermin yumurtanin igerisine borosi-
likat (bir tiir cam) bir igne yardimuyla birakilmast islemi olup ilk
dogumlar 18 yil dnce gergeklestirilmistir. Bunun hemen bir yil
sonrasinda semen numunesinde hi¢ canli veya 6li hiicresi ol-
mayan kisilere umut vaat eden ve testis (erbezleri) lerden cerra-
hi yontemle sperm elde edilmesi uygulamast baslatilmistir.

Takip eden yillar igerisinde TESE olarak adlandlrllan bu 1$lem,
operasyon mikroskobu rehberli- i

ginde yapilmaya baslandi ve Kli-
nefelter sendromu gibi ¢ok cid-
di sperm ftretim problemiyle
kendini gosteren ve o tarihe ka-
dar ¢ocuk sahibi olma sansi ve-
rilmeyen genetik sorunlu erkek-
lerde bile % 50 lere varan oranda
sperm bulunmasina olanak ver-
di. Bu isleme giintimutizde mik-
roT'ESE islemi denmektedir. Bu
¢ok onemli gelismelerin ardindan klinik uygulamalar, laboratu-
ar teknikleri ve embriyo gelisimi ile ilgili onemli gelismeler ol-
duysa da erkek problemlerine yonelik son 10-12 yil icinde dev-
rimsel nitelikte bir gelisme olmadu.

Guntmiizde, erkek faktorii tekrar mercek altinda. Sperm DNA
icerigindeki kirilmalarin ve genetik materyalindeki bozuklukla-
rin tip bebek sonucunu etkileyebilecegi ve sperm parametre-
leri normal gozitkse de DNA igerigi veya baska deyisle genetik
yapist bozulmus spermlerin fazla oranda olmasinin gebelik so-
nucuna dogrudan etki yapabilecegi diistntilityor.

Sperm DNA sindaki pargalanmalarin test edilebilmesi mam-
kin (DNA fragmentation assay). TUNNEL assay, Acridine
Orange testi gibi tekniklerele bu yapilabilirken ayrica FISH gibi
¢alismalarla kromozom yap1 bozukluklar da ytizdesel oran ola-
rak tespit edilebiliyor. Bunlarin yani sira dogrudan uygulamaya
yonelik olarak problemli spermleri ayiklayabilmeyi saglayan ye-
niliklerde son 5 yildir gindemde. Bunlardan 6n plana ¢ikan 3
teknigi kisaca tantyalim.

Birinci teknik spermin dogal bir makromolekil olan
“hyaluronan’a baglanabilme kabiliyeti ile saghkli dolleme ger-
ceklestirme kabiliyeti arasinda bir korelasyon oldugu ana fik-
rinden hareket eden PICSI uygulamasi. Bu teknikte mikroen-
jeksiyon oncesi yani kadindan yumurtalarin toplanip temizlen-
mesini takiben icinde hyaluronan ihtiva eden mikron merte-
besinde alanlarin bulundugu kii¢tik tabakgiklar icinde bu alan-
lara baglanan spermleri digerlerinden ayirmak suretiyle kalite-
li sperm secimi saglanmus oluyor. Veri birikmesine ihtiya¢ var
ancak en azindan sonugclara olumsuz bir etki yapmadig aksine
canli dogum oranlarini arttirdig s6ylenebilir.

[kinci teknik IMSI(intracytoplasmic morphologically selected
sperm injection). Bu teknikte 8400 X buyiitme altinda sperm
yapisinin 151k mikroskobu ile incelenip 6zellikle bas kisminda
biytik vakuol dedigimiz bosluklart olmayan ve tamamen nor-
mal gortinen spermlerin segilerek ICSI isleminde kullanilmala-
r1 s6z konusu. Ozellikle en iyi kalite olarak tariflenmis spermin
mevcut olup secilebilmesi halinde klasik yontemle ICSI islemi-
ne hazirlanmis spermlerle uygulama yapilmis hastalara gore ge-
belik ve canli dogum oranini arttirmakta. Teknik gelecek vaat
ediyor ancak hastada en iyi morfolojik yapiya sahip sperm yok-
sa ve ikinci en iyi kaliteli sperm-
le islem yapilirsa klasik ICSI den
farki kalmiyor. Sonuglar ve ¢alis-
malar arttik¢a daha net konusa-
bilecegiz.

Uctincti  teknik ise MACS
(magnetically —activated  cell
sorter). Bu teknikte, canlilig-
nt kaybetmekte olan (apopto-
tik) sperm hucrelerinin dis zar-
larinda ortaya ¢ikan Annexin V adlt maddeye yonelik nano tek-
noloji ile demir bilyeler entegre edilmis baglayici antikorlardan
yararlaniimaktadir. Basitce izah gerekirse demir bilyeli bu mad-
de 6lmekte olan spermlere baglanmakta ve manyetik alandan
gecerken bu hayatiyetini kaybeden spermler miknatislanma ile
yakalanmaktadir. Boylelikle son tirtin tamamen saglikli ve diz-
gtin spermlerden olusmaktadir. Bu teknikle yakin zamanda ya-
pilan bir ¢alisma spermdeki DNA parcalanma (DNA fragmen-
tation) ytizdesinin bariz diistigini ve daha dnce gebe kalama-
mis bir hastanin bu uygulama sonrasi saglikl dogum yaptig-
n1 bildirmektedir. Bu teknikle ilgili olarak bizde calismalarimi-
z1 sirdtrmekteyiz.

Tuam bunlarin disinda klinik tarafta da ozellikle antioxidan vita-
min ve maddelerle ilgili onemli gelismeler ve calismalar bulun-
maktadir. Sigaranin birakilip 2-3 ay antioxidan maddeler kulla-
nilmasinin gebelik oranlarimi bariz arttirdig1 gosterilmistir.
Gelecek gunlerin yeni buluslar ve tekniklerle dolu olmasini di-
liyoruz.
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ONLARIN HER
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Filiz-Ozkan Tonay ¢ifti 8 yil once mutlu bir yuva kurdular. Evli-
likten 3 y1l sonra mutluluklarini bir ¢ocukla taglandirmaya ka-
rar verdiklerinde o bilindik problemle karsilastilar. Bebek ha-
yallerine ulasmak i¢in tedavi gerekecegi diisinmemislerdi. Bu
hayallerini gergeklestirmek icin tiip bebek merkezlerinin ka-
pisini aldilar. Kendilerinin deyimiyle en dogru kapi IRENBE
Tip Bebek Merkezi oldu.

Titiz bir tedavi doneminin ardindan 2008 yilinin Subat ayin-
da hamile kalan Filiz Tonay, 14 Ekim giinit saghkli bir bebek
diinyaya getirdi. {layda ismini verdikleri bebeklerini kucaklari-
na alan Tonay cifti bebek sahibi olana dek yasadiklari stirecle-
ri anlattu.

Kendilerini Irenbe sevdalisi olarak tanitan Ozkan Bey ve esi Fi-
liz Hanim kizlarini kucaklarina almalarinda profesyonel, 6zen-
li ve yeniliki bir ekiple calismanin etkisi oldugunu soylityor.
Baba Ozkan Tonay tiip bebek tedavisine giden zorlu stireci
soyle anlatiyor;

“Arkadaslarimiz aracihigiyla esimle tanistik. Tamismamizdan
bir yil sonra Kusadasi’ nda 2002 yilinda nikah masasina otur-
duk. ilk birkag yil bebek diisiinmedik. 3 yil sonunda artik be-
bek sahibi olmanin zamaninin geldigini diistindik. Bir yil bo-
yunca bebek sahibi olamayinca 2006 yilinda ciddi tedaviye yo-

neldik. Gittigimiz birka¢ tedavi merkezinde maalesef sonuca
ulasamadik. 2007 yaz ayinda IRENBEye geldik. Girdigimiz an-
dan itibaren dogru adreste oldugumuzu anladik. Doktor Dilek
hanim, bizimle son derece dikkatli bir sekilde ilgilendi. Once-
likle her ikimiz de bir hazirlik stirecinden gectik. Bizim de 6n-
ceki tedavilerden ve internet arastirmalarimizdan bir bilgi biri-
kimimiz vardi. Detaylara ne kadar 6nem verdiklerini goriince
memnun olduk. Biz de ekipteydik sanki. Doktorumuzun reh-
berliginde gereken tedavi asamalarini basariyla tamamladik.
Kisa bir tedavi doneminin sonucunda da mutlu haberi aldik ve
bu 6zenli ve titiz tutum sayesinde kizimiz [layda diinyaya geldi”

Aslinda hamilelik dénemi zor gecti. Ilk 3 ay
tehlikeliydi. Igneler vuruldu. Dikkat etmek
zorundaydik. 4. ayinda ufak tefek sikintilar
yasandi. 5. aydan sonra erken dogum tehli-
kesi basladi. Ama bunun da hemen onlemi
alindi. Kontroller diizenli bir sekilde yapil-
di. 8 ay sonra yani 37, haftada llayda diin-
yaya geldi.

Filiz Tonay, bebegi Ilaydayn ilk kucagina aldigi ani su sozlerle
anlatiyor;
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“Birkag ciimle ile anlatilacak gibi degil. 1k basta ¢cok agladim.
Boylesine gtizel bir ani her seye deger olarak yani tium sikinti-
lara katlanilacak an olarak dile getirebilirim. Ciinkit sonug ¢ok
glizel. Muhtesem bir his. Kucagima aldigim an, kelimelerin ye-
tersiz kaldigi ve tikandigim an. Esim her daim yanimdaydi. Her
asamada elimi tuttu ve destek oldu. Benimle her donemi bir-
likte yasadi. Ozkanda bebegimizi kucagina aldigr an ¢ok heye-
canlandu. Bir anda ttm sikintilarimizi unuttuk. Uzun bir ugra-
sin sonunda mutlu sona ulasmak ¢ok sevindirici oldu. Anlatil-
maz bir mutluluk”

Ilaydadan sonra hayatinizda neler degisti Ozkan Bey?

“Hayatimiza inanilmaz bir enerji geldi. Hareket geldi. Hicbir sey
eskisi gibi degil artik. Sanki biytik bir eksikligi tamamlamus gi-
biyiz. Hayatimizda hemen her sey degisti ama mutluyuz. Ener-
jimiz artt.. Ondan once bir hayatimiz yokmus gibi. Biraz da zor
sahip oldugumuz icin Ilayda bizim i¢in ¢ok kiymetli. Uzun bir
ugrasin sonunda mutlu sona ulasmak ¢ok sevindirici oldu. An-
latiimaz bir mutluluk.

Annesi olarak llayda’nin gelecegi icin ne diisiiniiyorsunuz?

“Ben annesi olarak ne olacagina karismak istemem ama neyi
sevecek ise onunla yirtiimesini isterim. Doktor olabilir ¢rne-
gin (Gulasmeler). Dilek hanim gibi. Insanlart mutlu edecek bir
meslek olabilir”

Ilayda her ¢ocuk gibi parka gitmeyi cok se-
viyor, yiizmeye bayuiyor. Yazin sik stk havu-
za gidiyor Evde vakit gecirmeyi de ¢ok sevi-
yor. Sorunlu bir ¢ocuk degil. Babasinin isten
doniisiinii dort gozle bekliyor.

Peki Filiz hanum, IRENBE ailesi ile ilgili neler soyleyecek-
siniz?

‘Cok memnun kaldik. Doktoruyla, personeliyle, her konuda
tam profesyonel bir ekip. Laboratuarindan, otopark gorevlile-
rine kadar bitiin personelden memnun kaldik. Sorunu olan
her arkadasima tavsiye ediyorum. Aslinda sorunsuz olanlara
da tavsiye ediyorum. Doktor Dilek hanim her seyden énce psi-
kolojimize iyi geldi. Bizim gibi olan hastalarda psikolojinin ¢ok
onemli olduguna inantyorum. Giler yizit ve pozitif enerjisiy-
le beni ¢ok rahatlatiyordu. Dilek hanimin sesini duymak bana
iyi geliyordu. Bir arkadas gibi bir abla gibi davraniyordu. Be-
bek istiyorlarsa boyle bir yontemi éneriyoruz. Gebelik donemi-
miz daha fazla kontrolden gegiriliyor. Normal hamilelik done-
mi gibi. Riskleri daha fazla gortinebilir ama 6yle degil. Benim er-
ken dogum riskim vardi. Eger biz [IRENBEyi bulmasaydik yani

boylesine titiz ve dikkatli takip eden bir ekip olmasaydi buyiik
olasilikla ben bebek sahibi olamazdim. Muhtemelen erken do-

gum olurdu ve bu sonuca ulasamayabilirdik. Doktorlarin aras-
tirmaci olmas, dikkati, ilgisi ve yenilikgi olmasi bizim {layda'y:
bulmamiza yardimet oldu. Higbir eksik yok. Dogru adrese git-
tigimiz i¢in son derece mutluyuz. [layda su anda 3 yasina giri-
yor. Biz cok mutluyuz.
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TEKEMBRIYO
TRANSEERI:
/OR GOREV

SON 10 YILDIR GIDEREK ARTAN BIR BILINC-
LENME ILE TUP BEBEK TEDAVISINDE BASARI
KRITERI EVE TEK SAGLIKLI BEBEK GOTURMEK
SLOGANI ILE OZDESLESTIRILDI. ARTIK DAHA
IYl CALISAN LABORATUARI, DAHA ETKIN
ILACLARI VE YENI BILIMSEL KANITLARI OLAN

TUP BEBEK UYGULAMALARI DUNYANIN HER
YERINDE DAHA AZ EMBRIYONUN TRANSFERI
ILE DAHA YUKSEK GEBELIK ORANLARI UZERI-
NE ODAKLANDI.

Embriyo transferi tip bebegin en 6nemli asamalarindan bi-
ridir. Gebelik elde etmek icin embriyolar rahimin igine yer-
lestirilir. Embriyolar dollenmis yumurtalardan taze siklusta
veya daha 6nceden yapilmis ve dondurulmus olarak trans-
fere hazirlanabilir. Rahim duvarinin embriyo yerlesmeden
once transfere hazir hale gelmesi gerekmektedir. Rahim du-
varinin veya tiptaki adiyla endometriumun embriyolart ka-
bul edebilecegi bir aralik donem(PENCERE donemi) vardr.
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Bu dénem disinda yapilan transfer islemi basarili olamaz. Saglikli bir
embriyonun pencere doneminde rahim duvarina tutunma sanst %
30-72 arasinda degismektedir.

Pencere donemi ve embriyo kalitesi tabii ki cok 6nemlidir ancak kag
embriyo transfer edildigi de basar1 oranini belirleyen etkenlerden bi-
ridir.

Transfer edilen embriyo sayisi tip bebek tedavisinin basar1 oranla-
rinin daha az oldugu ilk uygulama yillarinda sinirsiz olarak uygulan-
makta idi. Sayinin 8 veya 10 oldugu uygulamalar bile yapilmaktaydu.

Zaman icinde tiip bebek tedavisi hem laboratuar kosullarinin iyiles-
tirilmesi hem yan teknolojiler sayesinde daha basarili hale geldi. [lk
uygulamalarda her 10 ciftten 1" i istedigi basariyr yakalarken gtina-
miizde bu oran neredeyse her 2- 3 ciftten birine dek ytikseldi.

Basari oranlari artarken kontrolstiz embriyo transferine elestiriler de
hizla arttr. Cogul gebelik ve yandas sorunlari kamuoyunda dehsetle
izlenmeye baslandi. Sekiz bebek doguran bir annenin ¢ocuklarinin
neredeyse tamaminda uzun donem saglik sorunlari ile karst karsiya
kalmasi Gztintiiyle karsilandi. Gazetelerde ve televizyonlarda ¢ogul

gebelik ile 6viinmeyi aliskanlik edinen medya ve uzmanlar ar-
tik bunun bir sorun oldugunu fark ettiler.

Son 10 yildir giderek artan bir bilinclenme ile tip bebek te-
davisinde basar1 kriteri eve tek saglikli bebek gotiirmek sloga-
nt ile 6zdeslestirildi. Artik daha iyi ¢alisan laboratuari, daha et-
kin ilaglar1 ve yeni bilimsel kanitlar1 olan tip bebek uygulamala-
r1 ditnyanin her yerinde daha az embriyonun transferi ile daha
yuksek gebelik oranlari tizerine odaklandu.

Diinya saglk orgitit infertiliteyi bir saglik sorunu olarak tanim-
lamaktadir. Tedavi edilmesi liks degildir. Eger klasik infertilite
tedavileri basarili olamadiysa veya diger tedavi sekilleri miim-
kiin degilse tiip bebek yontemi bu baglamda zorunlu ve tedavi
edici bir tibbi uygulamadir.

Gebelik elde edebilecek ancak ¢ogul gebelik olusturmaktan ka-
¢inacak kadar embriyonun transfer edilmesi icin tiim diinyada
tedavi semalar1 belirlenmistir. Uygulamanin yapildig1 yas, ne-
den, eslik eden diger tibbi durumlar ve kaginct uygulama oldu-
gu dikkate alinarak belirlenmis bilimsel ‘embriyo transfer sayist’

onerileri konunun uzmanlarma yol gostermektedir. Artik hic-
bir kaliteli tiip bebek klinigi cogul gebelik oranlari ile 6viinme-
mektedir. Basar1 kriteri ‘implantasyon (tutunma) orani’ olarak
ifade edilmektedir.

Tip bebek yontemi tlkemizde 22 yildir uygulanmaktadir. ilk
uygulamanin yapildigr giinden itibaren hep kltiirel, sosyal,
dini tartismalarin yani sira diinyadaki benzer érnekleri gibi ¢o-
gul gebelik tehdidi ile de amlmistir. Ulkemizin yeni dogan ve
anne olim oranlarmin uzun yillar boyunca gelismis tlkelerin
¢ok tizerinde seyretmesi ve saglik sisteminin i¢inde bulundugu
diger zorluklar tip bebek tedavisinin de siklikla tartisiimasina
neden olmustur. Halen devam eden kivoz tartismalari ve yeni-
dogan yogun bakim tinitesinin diger imkansizhiklar: ismi cogul
gebelikle bir anilan tiip bebek yontemine de sicramustir. Oysa ki
yakin dénemde yasanan yeni dogan bebek kayiplarinin gercek-
te ¢ok az bir kismu tiip bebege aittir. Buzdaginin gozden kacan

onemli bir kismi gebelik doneminde yetersiz bakim, beslenme
sorunlari ve tiip bebek disindaki yumurtlama tedavilerine bag-

It ogul gebeliklerdir.

Tam tartismalarin arasinda tek embriyo transferi donemine
adim atmus ve ilk 6 ayini tamamlamis bulunuyoruz. Hizla ¢ika-
rilan 6 Mart 2010 tarihli yonetmelikle embriyo transfer politi-
kalarinda radikal degisiklikler yapilmustir. Bu yeni kisitlamalara
hazirliksiz yakalanan uygulayicilardaki ve infertil ciftlerdeki ge-
¢ici panik havasi yerini dinginlige ve yenilik arayisina striikle-
mistir. Daha keskin kriterlerle daha iyi embriyo se¢imi igin tek-
noloji seferber edilmektedir.

[renbe tiip bebek ekibi olarak son 2 yilinda bu konuda oldukga
uzun mesai harcamis ve daha az sayida embriyo transferi ile esit
gebelik oranlari yakalamak ve tek saglkli gebelige ulasmayz ic-
tenlikle hedeflemis oldugumuzdan yeni yonetmelikten drama-
tik olarak etkilenmedik. Ancak gériinen o ki bazi yas gruplarin-
da (ozellikle 38 yas tizeri), deneme sayisinin gok arttigi ciftlerde
(3 ve tizeri), geride dondurulacak embriyo sayisinin 1 veya 2 ol-
dugu durumlarda, embriyo kalitesinin orta oldugu veya sperm
veya yumurta kalitesinin sorunlu oldugu durumlarda basart
oranlari yeni embriyo transferi politikasi ile azalmaktadir.

Ulkemizde yapilan tiip bebek tedavilerinin
basart oranlari diinya ile yarisacak diizey-
dedir. Bilimsel kongrelerde diinyanin seckin
otoriteleri arasinda Tiirk doktorlar: da bu-
lunmaktadir. Ortak goriis, klinisyenin go-
riisiiniin dikkate alinmadig bir politikanin
basari oranlarina olumsuz etkileri olacag
yontindedir.

Embriyo transfer uygulamasi ile ilgili kisitlamalarin en kisa za-
manda, hi¢ olmazsa tilke genelinde yenidogan sorunlar ¢ozil-
diikten sonra yeniden gozden gegirilmesi gerekmektedir.

Oz denetim ve dis denetim mekanizmasinin énemi burada tek-
rar ortaya ¢ikmaktadir. Bir tiip bebek kliniginin ¢cogul gebelik
oranlar1 kabul edilebilir sinirlar i¢inde ise evrensel dogrularla ve
bilimsel verilerle dogru embriyo transferi politikast izledigi ve
kaliteli saglik hizmeti sundugu anlasilabilir.

Ulkemizde halen aktif gorev yapan meslek orgiitleri ve dernek-
ler denetim, veri toplama ve bilimsel istatistik olusturma ca-
balarinda saglik bakanligr ile ortak ¢alismalidir. Bu sekilde, ya-
kin gelecekte gelismis tlkelerdeki esdeger érnekleri (Ingiltere
HFEA, Amerika ASRM vb) ile paralel etkinlige kavusarak daha
saglikli nesiller ve basar icin gercekei politikalarin tretilmesin-
de s6z sahibi olabilecektir.
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DENTAL IMPLANT

KOK HUCRE CALISMALARININ HIZLA ILERLEDIGI 21. YUZYILDA DOGAL DIS
URETME CALISMALARI DA HIZLI BIR SEKILDE DEVAM ETMEKTEDIR. GUNU-
MUZDE IMPLANT DESTEKLI DISLER EN MUKEMMEL VE OLGUN DONEMINI

YASAMAKTADIR.

Gunimiuzde eksik dislerin yerine konabilecek, dogali en iyi se-
kilde taklit edebilen bir tedavi yontemi dis implantlaridir. Iyi
bir anamnez, analiz ve yapilan planlamaya uygun endikasyo-
nu dogru uygulama ile tedaviyi tamamlama, arzu edilen basari
icin gereklidir. Sonugta bazi vakalarda fonksiyon, bazi vakalar-
da estetik 6n planda olabilir. Onceligi vakaya gore degisebilirse
de arzu edilen sonug ¢ogu zaman elde edilebilir. Cenelerin am-
pute edildigi, ileri cerrahi girisimlerin oldugu vakalarda fonksi-
yonu tekrar saglayabilme 6n plana gecerken, cogu rutin vakada
ise estetik onceliklidir. Genellikle rutinde uygulanan képrii ve
protezlere gore daha iyi konusma ve ¢igneme fonksiyonu saglar.

Saglikly bir disin varlifinda ¢ene kemigi re-
zorbe olmaz. Implant uygulandiginda da
rezorbe olmayarak yiizde daha dogal bir
goriiniim saglanir.

Kok hiicre ¢alismalarinin hizla ilerledigi 21. ytizyilda dogal disi
tretme calismalart da hizli bir sekilde devam etmektedir. G-
namuizde implant destekli disler en mitkemmel ve olgun done-
mini yasamaktadir. Gelecek, bilim adamlarinin ellerinde nasil

30

sekillenecektir? Uzerinde en ¢ok ¢alisilacak olan dis tedavi yon-

temlerinden birinin bu konu oldugu agiktir.

Implant nedir?

Implantasyon, canl dokularin veya biyomateryallerin canli or-
ganizmaya transferi ve icine gobmilmesi anlamia gelir. Gani-
muizde dis kok yapilarina uygun, vida seklindeki implantlar ter-

cih edilmektedir.

Implantlar ile tedavi giivenli ve uzun omiirlii miidiir?

Tarihgesi cok eskiye dayansa da modern anlamda gtivenli ve ka-
liteli bir implant ortaya koyma ¢alismalari ortopedist Dr. Brane-
mark tarafindan 1951de baslamistir. Giiniimiizde mitkemme-
le gok yakin, 35 yillik klinik takipleri bulunan implantlar bulun-

maktadir.

Her vakada kullanilabilir mi?

[ster tek dis, isterse birden fazla dis eksikliginde dis yerine imp-
lantlar kullanilabilecegi gibi, dis ve yiiz kemiklerine ortodontik
ve ortopedik sekil vermek i¢in, destek amagly, cene-yiiz defekt-
lerinde kullanilabilmektedir.

Eksik disleri tamamlama amaciyla yerles-
tirilmesi diisiiniilen implantlar, yerlestiri-
lecegi alandaki kemik kalitesine gore, basit
cerrahi veya ileri cerrahi yontemleri tercih
edilerek uwygulanmaktadur.

Bu makaledeki ana konumuz olan implantlar dis yerine kulla-
nilan implantlardir.

Her hastaya uygulanabilir mi?
Basta buiytime ve kemik gelisimini hentiz tamamlamanus ¢ok

-
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geng hastalarda, cocuklarda dis implanti uygulanmast sakincali-
dir. Osteoporoz, konnektif doku hastaliklari, kronik steroid kul-
lanimy, immiinosupresif ilag kullanimi gibi kemigi etkileyen du-
rumlarda implant uygulanmasi risk olusturabilir. Bakteriyel en-
dokardit riskli hastalar ve vaskiiler greft tastyanlara 6nlem alin-
madan implant yerlestirilmesi riziko dogurur. Insilin kullanan
diabetikler, mental ve psikolojik problemliler, kooperasyon ku-
rulamayan hastalar da iyi bir sekilde degerlendirilmelidirler.
Operasyon dokularinin iyilesme kapasitesini sinirlayan, prog-
nozu kéttye giden sistemik hastaliklar, girisimden 6nceki bir yil
icerisinde radyasyon tedavisi gormus olanlar, ila¢ bagimliligi ve
alkolizmide iceren akut psikiyatrik bozukluklara sahip kisiler
uygun implant hastast degildir.
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Implant yerlestirilirken act hissedilir mi?

Uygun anestezi yontemlerinin uygulanmasi, operasyon sira-
sinda agr1 duyulmasini engeller. Genellikle lokal anestezi altin-
da dis ¢ekimi sirasinda uygulanan anestezi kullanilarak operas-
yon tamamlanir. Alinan medikal énlemler ve gerekli ilaglarin
kullanimi postoperatif agr1 olusmasint engeller.

Implantlar yerlestirildikten hemen sonra protezler takila-
bilir mi?

[deal iyilesme sayilan, implantlarin kemik ile tam birlesmesi
(Osteointegration) tamamlanmadan implant tsttine ytikleme
yapilmasi onerilmez. Bazi sosyal, psikolojik gibi gereklilik du-

rumlarda genelde estetik amagli gegici protezler bu iyilesme sti-
reci icinde yapilabilmektedir. lyilesme stireci vakaya gore orta-
lama 2,5 ay ile 6 ay arasinda degismektedir.

Toplam tedavi siiresi ne kadardir?

Dis ve kemik yapisina, operatif islemin sekline gore tedavi siire-
si degisir. Ortalama bir implantin yerlestirilmesi 7-8 dakika gibi
kisa bir stire alir. Tedavinin tamamlanmast osteointegrasyona
gore degisir. Genelde birinci operasyondan sonraki 3.ayda is-
lem bitirilir.

Uygulama sonrasi, agiz bakimi nasil olmalidir?

Agiz hijyeninin saglanmasi her dénemde ¢ok 6nemlidir. Agiz
icinde protez benzeri organik olmayan bir malzemenin bulun-
masi agiz hijyeni i¢cin ¢ok daha 6nemli olmaktadir.

A1z sagligint devam ettirebilmek icin uygu-
lanan genel hijyen kurallar: yaminda agiz
icine uygulanan protetik islemlere gore ay-
rica ek hijyenik onlemler uygulanmalidur.
Implant protezlerin uzun émiirlii olabilme-
leri buna baglidur.

Bu tip bir tedavinin basarili olmast i¢in gerekli en énemli fakto-
riin diizenli agiz bakimi oldugu unutulmamalidir.

Implantlarn iizerine protez nasu yerlestirilir?

Implantlar iizerine yapilacak protezler vakanin 6zelligine gore
degisik sekillerde olabilir. Saglikli ve hijyenik olabilmesi agisin-
dan sabit ve hareketli protezlerden avantajli olani tercih edilme-
lidir.

Eksik her dis icin bir implant gerekir mi?

Genel kural, sabit planlamalarda her dis i¢in bir implanttir. Fa-
kat tiptaki bir diger kural da “ hastalik yoktur, hasta vardir” s6-
zidiir. Her hastanin kemik yapisi, sosyal yapisi, ekonomik duru-
mu, genel saglgy, hijyen kurallarma uyma aliskanligi degerlen-
dirilerek karar verilir. Yukarida agiklamast yapilan implant endi-
kasyonlarini da ayrica degerlendirmek gerekmektedir.

Implant yaptirmak pahal midur?

Kullanilan tim malzemenin ithal olmasi ve saglikli implant ture-
timi i¢in ¢ok yiiksek teknolojiye gereksinim duyulmast tedavi-
nin fiyatint belirlemektedir. Tedavi Gicretinin dévize bagh olma-
st ise bir diger etkendir. Tedavi fiyatini etkileyen diger etkenler
arasinda implantin yerlestirilmesinde kullanilan ileri veya rutin
cerrahi islemler, kullanilan biyomateryaller, membranlar, tizeri-
ne uygulanilmasi planlanan protez tipi implantin maliyetini or-
taya gikarir.

Implant tedavisinde gozlenebilecek riskler nelerdir?
Agiz i¢i ya da disi tum cerrahi islemlerde gozlenebilecek riskle-
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rin 6tesinde bir risk s6z konusu degildir. Bunlar erken donem-
de enfeksiyon ve alerji, protezlerin tamamlanmasindan sonra-
ki gec donemde ise yetersiz agiz temizligine bagh enfeksiyonlar
seklinde ortaya cikabilir. Ozellikle erken dénem iyilesmesi sira-
sinda sigara kullanmak enfeksiyon riskini arttirmaktadir. Teda-
vi baslangicinda alinan iyi bir anamnez, iyi bir endikasyon, ile-
ride ortaya ¢ikabilecek problemlerin 6nlenmesinde énemlidir.

Hangi vakalarda ne avantajlar sunar?

a) Alt cenede tamamen dislerini kaybedip total protez tastyan
hastalar: Bu hastalar protezin yerinde sabit duramamasina bag-
I1, hareketli olmasi nedeniyle stirekli agridan (vuruk) ve iyi ¢ig-
neyememekten sikayetcidirler. Bu sikayet zaman icinde prote-
ze destek olan kemik dokunun erimesi ile daha da artar hale ge-
lir. Bu tip hastalarda implant tedavisi yukaridaki tiim sikayetle-
ri ortadan kaldirdig: gibi kemigin erimesini de durdurmaktadir.
b) Ust ¢enede tamamen dislerini kaybedip protez tasiyan has-
talar: Ust protezler alt ¢ene protezlerine oranla daha stabil olsa-
lar da protezin damag; kapatan tasarimi bazi hastalarin tepkisi-
ni gekmektedir. Implant uygulanmasi dogal disli yapiyr ¢ok iyi
taklit edebilmektedir.

¢) Altyada tst ¢enede dislerinin bir kismini kaybetmis hastalar:
Bu hastalarin sikayeti kancalarla tutunan protezin estetik olma-
yan gortntiist, kopra protezi yapilabilmesi i¢in saglam disleri-
ni kestirme zorunlulugu hastay1 implanta yonlendirmektedir.
d) Tek disini kaybetmis hastalar: Bu hastalar tek bir disin resto-
rasyonu i¢in en az komsu iki disi feda etmek zorunda olan has-
talardir. Tek bir implantin yerlestirilmesi komsu disleri kurtar-
digr gibi daha estetik ve fonksiyonel sonuglarin ortaya ¢ikmasi-
na da neden olur.

Dezavantajlart nelerdir?
+ Yiiksek fiyat
« Daha ozenli bir agiz hijyeni saglamaya calisma

Avantajlart nelerdir?

+ Daha iyi ¢igneyebilme - Her istedigini yiyebilme

+ Daha iyi estetik gorunim

« Ozgiivenin geri kazanilmasi ile daha mutlu bir sosyal hayat

« Her seyi yiyebilmeye bagli olarak saglikli ve dengeli beslenme

Omrii ne kadar?
[mplantlarin agizda otuz yil kadar sorunsuz kaldig gérillmas-
tir. Implantin dmrii bir ¢ok etkene baghdir. Hastanin saghigi
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ve implantlarin iyi bakimi bunlarin en 6nemli ikisidir. Sonugta
implantlar bir 6mir boyu kullanilabilirler.

Uygulamada yashiligin etkisi nedir?

Yaslilik tek basina implanti engelleyen bir neden degildir. Ayri-
ca daha yash kisilerin implanta ihtiyaci genclerin ihtiyaclarin-
dan daha fazladir, ¢tinki yashlarda daha gok dis kaybr olmustur.

Viicut tarafindan reddedilme riski var mi?

[mplantlar organizma icin herhangi bir yan etkisi olmayan
maddelerden yapilmus, ve yillardir yogun arastirmalara tabi tu-
tulmustur. Bu maddeler genellikle titanyum gibi metaller, sera-
mik ve zirkonia gibi hi¢ bir zaman canli bir organizmanin par-
cast olmayan benzeri diger maddelerdir. Viicudun bunlara kar-
st antijen tretip kalp ve bobrek transplantlarinda oldugu gibi
reddetmesi miimkiin degildir.

Kanser riski var mi?
Tibbi literatiirde implantlarin kansere neden oldugunu goste-
ren hic bir bulguya rastlanmamustir.

Kozmetik amaglarla kullandwr mi?

implantlar genelde kozmetik nedenlerle kullanilmazlar. Imp-
lantlarin kullanilmasindaki amag protez dislere dayanak olus-
turmaktir.

Basarisi garantili mi?
Hastanin agzina giren ve hastanin kontrolii altinda olan hic bir
sey icin garanti vermek miimkiin degildir.

Bir organ nakli veya kalp ameliyati sonra-
sinda saglik durumunuz ne olgiide garanti-
liise implant uwygulamalart icin de ayni du-
rum gegerlidir.

[mplant basarisinin iki ana faktére bagh oldugunu ézetleyebili-
riz. Birincisi implanti uygulayan hekimin hastaya karsi tiim so-
rumluluklarini yerine getirerek tizerine diiseni yerine getirmesi,
ikincisi implant uygulanan hastanin hekim 6nerilerine uygun,
yasami1 boyunca implantlarin saglikli bir sekilde agiz i¢inde st-
rekliligini saglayacak ¢abay gostermesidir. Kisaca hasta ve heki-
min ortak cabasi implant basarisinin garantisidir.

[mplantin makale basinda berttigim gibi sadece disin en iyi bir
taklitcisi oldugunu unutmayalim. Agzimiz icindeki gerceginin
kiymetini bilelim. Herseye ragmen dogal dislerimizin bakimini
ttum hijyen kurallarini uygulayarak dmrlerini uzatmaya calisa-
lim. Hastalandiginda tedavi olanaklarini son ana kadar kullana-
rak kendi dogal dislerimizi kaybetmemeyi éncelikle diistinelim.

Doc. Dr. Utku Ates
EUTF Kordon Kani Bankasi
utku.ates@ege.eduitr
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tKORDON KANI

KORDON KANI KOK HUCRELERININ ELDE EDILMESI, KEMIK ILIGI KOK HUC-
RELERININ ELDE EDILMESINDE OLDUGU GIBI CERRAHI GIRISIM GEREKTIR-
MEDIGINDEN DAHA KOLAY BIR ISLEMDIR VE KORDON KANI ALIMI SIRASIN-
DA NE ANNEYE NE DE BEBEGE RISK VEYA RAHATSIZLIK OLUSTURMAZ

Kemik Iligi ve Periferik Kan Kok Hiicreleriyle Karsilastiril-
diginda Kordon Kani Kok Hiicrelerinin avantaj veya deza-
vantajlart var nudir?

Bilim diinyasinin bu hiicrelerle ilgili olarak yaptigi ve yapmak-
ta oldugu ¢alismalarin sonuglarina gore bazi ¢zellikler ortaya ¢i-
karilmistir. Buna gore, Kordon kanindaki kok hiicrelerin; kemik
iligi kok hiicrelerine oranla sayica az olmalarina ragmen ¢oga-
lim potansiyeli agisindan daha giiclit oldugu; verici hiicrelerin
alict hiicrelerine karsi gelistirdigi olamciil reaksiyonlarindan so-
rumlu bagisiklik sistemi hiicrelerinin yeni doganda hentiz tam
olarak fonksiyonel olmamasindan 6tiirtt doku reddi reaksiyon-
larinin gorilme sikhiginin daha az oldugu; Ayrica, kemik iligi
ve periferik kan kok hiicre nakillerinde siklikla gozlenebilen ve
olumctl olabilen sitomegalovirtis (CMV) gibi viral enfeksiyon-
larin gegis riski ile ( plasenta bu tip enfeksiyonlarin coguna kar-
st dogal bir bariyer gorevi gordigiinden) daha az karsilasildig;
Kemik iligi ve periferik kan kok hiicre nakillerinde doku tipi uy-
gunlugunun 6 da 6 uyumlulugu s6z konusuyken, kordon kani
kok hticre nakillerinde 6 da 4, hatta 6 da 3 uyum oldugu halde
yapilmis olan nakillerde basarili sonuglar alindigy; Radyasyon,
yaslanma, kimyasallar ve enfeksiyonlar gibi etkenler nedeniyle
ister istemez zarar goren kemik iligi veya periferik kan kok hiic-

relerinin aksine kordon kani kok hiicrelerinin bu tir zararl et-
menlerle karsilasmamis olmasindan dolayi, daha geng ve sag-
likli hiicreler oldugu séylenebilir. Ayrica kordon kani kok hac-
relerinin elde edilmesi, kemik iligi kok hticrelerinin elde edilme-
sinde oldugu gibi cerrahi girisim gerektirmediginden daha ko-
lay bir islemdir ve kordon kani alimi sirasinda ne anneye ne de
bebege risk veya rahatsizlik olusturmaz; ve nakil tedavileri icin
gereksinim oldugunda gerekli testler yapilarak kullanima hazir
olarak saklandigindan hizla elde edilebilir bir kaynaktir Ancak
bununla birlikte Kemik Iligi ve Periferik Kan Kok Hiicreleriyle
Karsilastirildiginda Kordon Kani Kok Hiicrelerinin yapilan ¢a-
lismalar 1siginda bazi dezavantajlari goralmaustiir.

Kordon kanmindan elde edilebilen kok hiic-
re sayisi, ihtiyag halinde 50 kg. viicut agirli-
Sina sahip bireylerde (ki bu da asag: yuka-
r1 8-9 yasa denk gelmektedir), kan sistemini
yeniden inga etmek amaciyla nakil tedavi-
lerinde kullanmilabilmektedir.

Bir diger olumsuz yonii ise Engrafman dedigimiz kok hiicrele-
rin alict kemik iligine yerlesip kan yapimina baslamast olay1 bu
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hiicrelerle daha ge¢ olmaktadir. Ve bence en 6nemlisi; Kemik
iligi ve periferik kan kok hiicreleriyle yapilan ¢alismalara oranla
kordon kani kok hiicreleriyle tedaviler oldukga yeni uygulama-
lardir, dolayistyla bu konudaki deneyimler sinirhdir.

Kordon Kamndan Elde Edilen Kok Hiicrelerle Kan Siste-
mini Yerine Koyma Tedavisinde 50 Kgia Kadar Olan Bi-
reylere Nakil Yapilabiliyorsa, Daha Fazla Viicut Agwrligi-
na Sahip Bireylere Nakil Nasil Gergeklesecek?

Son yillarda bununla ilgili olarak ¢ok sayida ¢alisma vardur.

iki ayr1 vericiden elde edilen kordon kani kok hicreleri ile ya-
pilan nakillerle eriskinlerde de olumlu sonuglar alinmaya bas-
lanmustir. Bunun yaninda, kordon kanr kok hiicrelerinin labora-
tuvar kosullarinda cogaltilmastyla (ex vivo ekspansiyon) eriskin
hastalar i¢in de kolaylikla kullanilabilir bir kaynak olmasi hedef-
lenmektedir. Bu amacla, bircok merkez calismalarina devam
etmekte ve ¢ok yakin bir gelecekte olumlu sonuglarin alinma-
st beklenmektedir.

Kordon Kani Toplanmast ve Saklanmasi Durumunda Sa-
dece Kani Saklanan Kisiye mi Yarart oluyor?

Hayir. Yasal olarak kordon kani saklanan bebek 18 yasina kadar
gelene kadar bu hiicrelerin kime kullanilabilecegi hakkinda ka-
rar vericiler ebeveynlerdir. Sayet, bu donemde aile ici gereksi-
nim olursa bu hiicreler kullanilabilir. Ornegin, 4 kardesli bir ai-
lede tam bir (6 da 6) doku uygunluk orani % 25, altt kardesli bir
ailede % 90dir. Tam uyumluluk yoniinden anne/baba ile oran
ise % 25dir. Bunun yaninda, nakil uygulamalar1 i¢in kordon kani
kok hiicrelerin tam bir doku uyumunun zorunlu olmadigi da-
stiniiltrse bu oranlar1 daha da yukari ¢ekmek olasidir. Dolayi-
styla, kan sistemini yerine koymak amaciyla yapilacak olasi te-
davilerde aile ici bireyler (simdilik 50 kg.a kadar olanlarda)in
gereksinimleri de kolaylikla karsilanabilecektir. Ayrica bu kan,
kanin sahibi olan kisi veya kisilerce baska hastalarin kullanimi-
na da agilabilir. Veya kisiler kendi adlarina bu kani saklatmak is-
temez ise ¢ope atilacagina bu kani herkesin kullanimina agil-
mak tzere en basindan da bagislayabilirler. Dolayisiyla bu kok

hucreler baskalar: tarafindan da kullanilabilinir.

Toplanan Kordon Kani Miktar: Onemli midir?

Alman kan, her dogumda ortalama 35-120 ml olmakla bera-
ber, yapilan arastirmalar kan miktar ne kadar ¢ok ise -toplana-
cak kok hiicre sayisint dogru orantilt olarak etkileyeceginden-
nakillerde o kadar basarili sonuglar alinabilecegini gostermistir.

Dogum Sekli Kordon Kammn Toplanmasinda Onemli midir?
Hayir, dogumun normal (vaginal) veya sezaryen yoluyla olma-
st ne toplanacak kan miktarinda ne de kalitesinde bir fark ya-
ratmaz

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kordon Kani Bankast
(EUTFKKB) Islevi Ve Kosullar: Nelerdir?

EUTFKKB ti¢ yilik bir emegin ve birikimin eseridir. Bu ise bas-
landiginda bir yasal diizenleme yoktu. Birinci amact arastir-
ma yapmak ve bunu diinya standartlarinda uygulamak olan
bir tiniversite hastanesi olarak ise bu islemin diinyada nasil ya-
pildigr ve nasil yapilirsa daha iyi olacagi konusunda arastirma-
lar yaparak baslandi. Pek ¢ok saglik alaninda ilklere ve basari-
lara sahip Ege Universitesi Tip Fakiiltemizde konu ile ilgili ola-
rak yakin zamanda ytrtulage giren kordon kani yonetmeligi ve
Amerika ve Avrupadaki konuyla ilgili ¢alisan ileri merkezlerin
yapilanma ve ¢alisma sekilleri goz ontinde bulundurularak bir
planlama ve yapilanmaya gidilerek 2004 haziran ayinda faali-
yete baslanmisti. GMP (iyi tiretim kosullar1) sartlarinda hazir-
lanmus, icinde bir kan isleme odasi ile allojenik ve otolog ban-
ka kanlarinin saklanabilmesine olanak taniyan iki ayr1 tank sis-
teminin bulundugu dondurup saklama odasi mevcuttur. Kanin
saklamaya uygunluk testlerinin yapilmasi ve nakil gerektigin-
de nakil oncesi kanlarin uygun sekilde hazirlanmasi da tnite-
mizin imkanlar1 dahilindedir. Varilan nokta gercekten de yasal
bosluk olan bir ortamda 6rnek teskil edecek degerdedir. Labo-
ratuar kosullarindan islemin nasil yapilacagina, kanin kabuliin-
den arastirma gelistirmeye kadar her basamak i¢sel denetimler-
le de kontrol altina alinmustir.

Kisiler isterlerse kendi adlarina (6zel ban-
kacuik) saklama hizmetini segebilecekleri
gibi bunu istemedikleri takdirde bu kanla-
ri bankamiza bagislayabilirler. Bu bagislar
sayesinde (allojenik nakillerle) belki de pek
¢ok hayat kurtulabilir.

Ayricayakinda agilacak olan arastirma birimimiz ile etik komite
izni dahilinde yalnizca bagis kanlarindan alinacak az miktarda-
ki kok hiicrelerle, hiicresel tedaviler agisindan arastirmalar yap-
may1 ve tibbin her alanindaki arastiricilara da hizmet vermeyi
planlamaktayiz. Bu arastirmalarin sonuglart iyi oldugu takdir-
de klinik uygulamalara ve hastalara olumlu olarak yansiyacaktir.

k- -

Konuyla ilgili yasal boyut nedir?

Yirtrlige giren yonetmelik sayesinde bu denetimsizlik orta-
mindan kurtularak sadece diinya standardinda hizmet veren,
denetlenebilen ruhsat sahibi bankalarin hizmet verecegine ina-
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niyorum. Ayrica insanlara kok hiicre uygulamalarr ile ilgili ola-
rak tarafsiz bilgi verilmesini saglayacak ve gereksiz vaatlerle
kandirilmasini da 6nleyecek olan bu yonetmelikle yurtdisina
kan cikislar1 da yasaklanmis oluyor.

Kordon kani bankasinda dondurularak saklanacak olan kordon
kanindaki kok hiicrelerle tedavi potansiyel yeni ve deneysel bir
uygulamadir. Ancak saklanan kordon kanindaki kok hicrelerin
ileride herhangi bir hastaligin tedavisi i¢in uygunlugu; yapilacak
naklin, hastaligin tedavisindeki basarinin ve bu nakilin diger te-
davilere oranla avantajlarinin ne olacag konusu tamamiyla tib-
bi bilgi ve uygulamalarda zaman i¢inde olacak gelismelere bag-
lidur. Bu hiicrelerin kullanimy; ilgili hekimin karari ve tibbi endi-
kasyon ile tip etigi, ulusal ve uluslararast yontem, kural ve ka-
nunlara uygun olmak zorundadir.

Bugiine kadar ki bilimsel veri ve istatis-
tiklere gore; ozellikle bazi kan hastaliklar:
icin kordon kamndaki kok hiicrelerin kul-
lanilma ihtimali 20.000de 1dir ve saklati-
lan kok hiicrelerin kullanilmas: gerektigin-
de, baskalarina ait kok hiicreler kadar etki-
li olamadig bilinmektedir.

Tibbi bilgi ve uygulamalarda zaman i¢inde olacak gelismelere
paralel olarak gelecekte ¢ikabilecek bazi rahatsizliklarda kulla-
nilma olasihgina karsin bebeginin kordon kani kék hiicrelerini
saklatmay1 ditstinen aileler, yontemi ayrintili olarak arastirma-
I1, ozellikle konu ile ilgili uzmanlarin gérislerine bagvurmalidir.

Yontemin uygulanilmasina karar verdiklerinde Saglik Bakanli-
ginin bu konuda ¢ikardigr yonetmelige uygun merkezleri tercih
etmeleri gerekmektedir. Ayrica karar asamasinda, aile bilgilen-
dirme formlarindaki ve sozlesmelerdeki tiim hikiimlerin ayrin-
tili olarak okunmasi 6nerilmektedir.

Bebeginin Kordon Kamm Saklatmak veya bagislamak is-
tiyen aileler ne yapmali?

[ster bags isterse kendi adlarina kordon kani saklamak isteyen
aileler; beklenen dogum tarihinden en az 1-2 ay énce, islem ile
ilgili isteklerini EUTFKKBYye bildirirler ise, kan saklama ile ilgi-
li ayrintili bilgileri edinebilirler. Kanla bulasan hastaliklar agisin-
dan yapilmasi gereken testler yapilip kan saklamaya uygun olan
aileler dogumu yaptiracak doktorlarina bu isteklerini belirtirler.
Test sonuclarindan sonra EUTFKKB ile tekrar baglantiya ge-
cerek; ilgili formlar ve kan alma setini temin edebilirler. Bu sa-
yede aileler dogum telasina diismeden hem daha saglikli karar
vermis oluyor hem de bu kan sadece dogum aninda alinabildi-
ginden gerekli sartlar, belgeler ve kan alma seti dogum aninda
hazir bulundurulmus oluyor.

Her alinan kan saklamaya uwygun mudur?

Hayir. Tabii ki belli sartlar var. Ve bu sartlart aileler bizimle te-
masa gectiklerinde yazili ve sozlit olarak belirtiyoruz. Ornegin;
Gebeligin 35 haftayr tamamlamis olmasi, bebegin 2000 grin
tizerinde olmasi, Alinacak kanin 60 mlnin tizerinde olmast, ka-
nin 36 saatten 6nce EUTFKKBYe ulasmast gerek. Ayrica kan
laboratuara geldiginde ve islem esnasinda yaptigimiz uygunluk
testlerinden de g egmesi gerekiyor. Battn bu ol¢ttler kanin sak-
lamaya deger olup olmadigini ortaya koymak icin yapiliyor. Ai-
leler ister kendi adlarina isterse bagis olarak baskalari icin bu
kanlar1 versinler, sonugta bu islemin tek amaci var: ihtiyag oldu-
gunda saglikli saklanmus ve canliliklar miimkiin olan en iyi se-
kilde korunmus hiicrelerin olmasi.
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KANSER, ALZHEIMER, KALP YA DA SEKER... TUM BU HASTALIKLAR HALK ARA-
SINDA YAYGIN OLARAK ENDISE YARATIYOR PEKI YA OSTEOPOROZ? HALK
ARASINDA KEMIK ERIMESI OLARAK BILINEN VE SIKCA RASTLANAN BU HAS-
TALIGI SIZLER ICIN MERCEK ALTINA ALDIK.

Osteoporoz nedir?

Kemiklerde Zayiflama ve Kolay Kemik Kiridmasi

Cogu kez; geng bir insan i¢in espri konusu olabilen bir hapsiri-
gin yash anneannenizde sikintili agrilarla birlikte gozlenen ka-
burga kiriklarina neden oldugunu duymussunuzdur. Lise yil-
larindaki geng bir erkegin sokakta; buzlu bir zeminde kaya-
rak distiikten sonra ayaga kalkip cogu kez hicbir sey olmamis
gibi yoluna devam etmesine karsin; biraz sonra ayn1 yerde yas-
lica bir beyefendinin diismesinin bayiik bir cogunlukla hasta-
neye kaldirlmasina neden olacak sekilde 6nemli kiriklara ne-
den olabilecegini gormussiinizdiir. Kuskusuz gencligimizin en
hareketli yillarinda sahip olduklarimizin bazen farkinda olma-
yiz. Ctnkti yasamimizi tehdit eden tehlikelerin ¢ok uzaginda
bulundugumuzu saniriz. Yaslanma, sadece giizel anilarla degil,
onarimi daha da gi¢ bir viicudun sikintilariyla karsilasmami-
z1 saglar. Saghgimizla ilgili bazi korkularimiz ¢ok erkenden ge-
lismektedir. Bende kanser gelisirse? Alzheimer hastaligina ya-
kalanirsam? lleride ciddi kalp veya seker hastasi olursam? Ne-
dense yasamimizda bu hastaliklardan daha da sik gozlenen os-
teoporoz ya da halk arasindaki yaygin kullanilan adiyla kemik
erimesi o kadar sik bir kayg: olarak karsimiza ¢tkmamaktadr.
Ciinkit osteoporozu uzak ve bize kolaylikla yaklasan bir tehlike
olarak gormeyiz. Bir kadinin meme kanserine yakalanma riski
%10dur. Menopozdan hemen sonraki birkac yilda ise kadinla-
rin yarisina yakininda osteoporoz vardir.

Kemiklerimizin bilinmeyen yonleri?

Ayaklarimizin tizerinde dik durmamuzi, hareket etmemizi, bir
esyayl kavramamizi saglamada; kemiklerden, eklemlerden ve
kas sisteminden olusan hareket sistemimiz 6nemli gorevler tist-
lenmistir. Yasamsal organlarimizin korunmasini saglar. Kemik-
ler, kalsiyumla sarilmus bir protein ¢atidan olusmaktadir. Vicu-
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dumuzdaki kalsiyumun %99'u kemikte yer almaktadir. Kemigin
ierisinde damarlar ihtiya¢ duyuldugunda kalsiyumun kemik-
ten alinip viicudun ihtiyag duyulan yerlerine gotirtdmesine ne-
den olan bir banka islevini gormektedir. Yetiskin donemine ka-
dar, kemik yapimi yikimindan daha fazladir. Kalsiyuma yogun
sekilde ihtiyac duyulur. Yasin ilerlemesiyle yapim ve yikim den-
gelenmektedir. Otuzlu yaslarin ortasinda ise yikim yapimin ye-
rini almaktadr.

Menapozla kemik miktar ve kalitesinde azalma gozlenmekte-
dir. Baslangic evresinde agrisiz kiigtik kiriklar olusmaktadir. Bu
kagik kiriklar 6zellikle omurlarda ¢cokmelere neden olur. Her
omurdaki ¢okme, yaklasik olarak boyumuzda 1 cmlik kisalma
olarak kendini gostermektedir.

Osteoporoz bir hastalik midir yoksa dogal bir siire¢ midir?
Osteoporoz; kemiklerin kalsiyum kaybederek zayiflamasina yol
acan kiigiik bir zorlanmada bile kiriklarla karsi karstya kalinma-
sina neden olabilen ve bazen bu kiriklar yiiziinden yasam ka-
litesini dustiren ve hatta oldirtct olabilen bir hastaliktir. Kisi,
baskalarinin yardimina ihtiyag duyar. Uretimden uzaklasir. Ha-
reket kisithligr baglayici olur. Ek hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
hatta oliime kadar gidebilen bir siireci baslatmaktadir. Osteo-
poroz diistik kemik kiitlesine, kemikteki mikroskopik dokunun
bozulmasina ve bunlarin sonucunda gerekli 6nlemler saglana-
mazsa agr1 olmaksizin kemik kiriklarina kadar ilerleyebilen “ke-
miklerin sessiz hirsizi” da denilen bir hastaliktir.

Elli yasin Gzerindeki her sekiz erkegin birinde osteoporoz var-
dir. Yaslanmakla birlikte viicuttaki yapisal degisiklikler de oste-
oporozun gelisimine katkida bulunur. Onlenebilir, tedavi edile-
bilir bir hastaliktir. Osteoporoz; belirgin kemik kirigi olusma-

dan onlenir ve tedavi edilirse basari sanst daha da ytksek olan
bir tedaviye yol acar. Osteoporozdan korunmak ¢ok geng yasta
hatta cocuklukta baslayan dnlemlerle saglanir.

Osteoporozun sonuglart nelerdir?

En sik olarak omurga ve kalca kiriklar: goralir. Ancak 1/3 ora-
ninda gozlenen kalca kiriklari daha yasamsal éneme sahiptirler.
50 yasin tisttindeki kalca kiriklarinda %10-60 arasinda gézlenen
olim ve sag kalanlarda bayiik olgiide uzunca stire hastaneye
yatma, tek basina yasamini devam siirdiirmede giicliik ve kalici
sakatlik hali sik olarak gozlenmektedir. Solunum yolu enfeksi-
yonlar, bitytik kemik kiriklarina bagli gelisen pihtilarin yasam-
sal organlarda doku 6liimiine (infarktiislere) neden olmasi kisi-
nin yasamini tehdit eden 6nemli sorunlardandir.

Omurga kiriklari ile omurda ¢okme ve bazen omurda ileri di-
zeyde bir yassilasma seklinde gozlenir. Boyda kisalma, kambur-
lasma, ayakta kalmakla belirginlesen agr1 yakinmasi gozlenir.
Kaburgalar karin ici organlara temas ederek zarar verebilir. Sin-
dirim sistemi sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olur. El bile-
gi kiriklar1 kadinlarin %20de gortlmektedir. Giindelik islevlerin
yerine getirilmesinde zorluklarla karsilasilmasina neden olur.

Giin igerisindeki 2 km’lik diizenli yiiriiyiis
osteoporozdan korunmak igin biiyiik bir
adim atmamizi saglar.

Risk altinda miyim?

Riskler, bir hastaligin ortaya ¢ikma sansini gosterir. Osteoporo-
zun gelisiminde de énemli riskler vardir. Riski saptamak ve ge-
reken onlemleri almak ¢ikabilecek olumsuz sonuglarla kargilas-
mamizi azaltir.

1. Her seyden once, kadin olmak (kadinlar erkeklere gore-
ce daha az ve ince bir kemik dokusuna sahiptirler),bash basi-
na risktir.

2. llerlemis yas (50 yas ve iisti ) kemik kalitesinde ve yogunlu-
gunda azalmaya neden olmaktadir.

3. Beyaz ve sar1 irklarda, osteoporoz daha sik gozlenmektedir.
Zencilerde ise daha az siklikla gozlenmektedir.

4. Ailede kirikli osteoporoz 6ykiistiniin bulunmasi

5. Erken yaslarda ortaya ¢ikmus bir kiritk dykisiintin varhg

6. Bunama (demans)

7. Anorexia gibi bir saglik sorunu olanlarda veya beden kitlesi
olarak ileri diizeyde zayif olanlarda

8. Uzun boylu ince olanlar, kilolu ve kisa olanlara gorece daha
sik olarak osteoporoz riski ile karsilasirlar

9. Bazi genetik kokenli hastaliklar (kromozom hastaliklari, do-
gustan kaynaklanan bazi kansizliklar ve metabolizma hastalik-
lart gibi) risk yaratabilir.

Sigara, alkol, kafeinli ve kolali iceceklerden uzak durarak, ye-
terince hakaret etmek ve giineslenmek ise osteoporoz riskini
azaltmaktadir. Sismanlik, kemik kiitlesini koruyan olumlu bir
etkendir. Estrojen dontisimiiniin yag dokusunun katkist ile faz-

la olmast kemik yapimini artirir. Kemiklere yogun yiik binmesi-
nin kemik kiitlesinin artisina neden olur. Sismanlarda zayiflara
gorece osteoporoz daha az rastlanir.

Osteoporozun tanist nasil konur?

Osteoporozun tanisinda; oykd, fizik bak, laboratuar ve gortin-
tileme yontemleri yer alir. Fizik bakida kamburlugun bulun-
masl, omuz kalca yiiksekliginin kalga ayak uzunluguna gore
azalmis olmasi omurgada osteoporozun oldugunu gosterir. Di-
rekt rontgen filmlerinde 1sin gegirgenliginin artmis olmasi oste-
oporozun oldugunu gosterir.

Osteoporozun tanisinda biitiin diinyada kabul edilen tani yon-
temi kemik dansitometresi denilen kemigin mineral yogun-
lugunu o6lcen yontemin kullanilmasidir. Bu yontem ile vicu-
da herhangi bir madde disaridan verilmez. Cabuk uygulanabi-
len, dissiik radyasyon dozu iceren ve az hata oranina sahip bir
yontemdir. Dansitometre denilen cihazlarla tani islemi gergek-
lestirilmektedir. Giinimtizde DEXA denilen gelismis modelle-
ri tercih edilmektedir. Tanida oldugu kadar takipte de etkin bir
yontemdir. Ultrasonla ozellikle ayak topugundan kemik mine-
ral yogunlugunu 6lgmek radyasyon icermeyen, ucuz, tasinabi-
lir bir sistemle saglanmaktadir. Toplum saghg: taramalarinda
yararlidir.

Osteoporozdan korunabilir miyiz ?

Doruk kemik kiitlesine ulasmak énemlidir. Onleme tedavi et-
meden daha da énemlidir. Onleme bebekligin ilk donemlerin-
den baslar yasam boyunca de siirer. Korunmada ¢ok erkenden
risklerin saptanarak 6nlemlerin alinmas: nceliklidir.

+ Risk etkeni olarak soy ge¢misimizi ve cinsiyetimiz elbette de-
gistirmek olanakli degildir.

« Egzersiz énemlidir. {leri yaslarda dengenin saglanmasi kemik
kitlesinin ve kas kitlesinin korunmasi agisindan da egzersiz ge-
reklidir.

« Ideal viicut agirhginda yer almak. ileri derecede zayif olmak
onemli bir risk etkenidir.

« Sigaray1 kesinlikle azaltmali en dogrusu da tamamen kesmeli-
yiz. Sigara, dogrudan kemik yapimini azalttig gibi, 6strojen gibi
yapimi dogrudan etkileyen hormon ve maddelere de olumsuz
katkust vardir.

« Kahve tiiketimi gin igerisinde 3 fincanin altinda olmalidir.

« Ergenlige kadar giin icerisinde en az 1200 mg kadar kalsiyum,
eriskin yas grubunda ise 800-1000 mg kadar ve menopozdaki
kadinlarda 1500 mg kadar kalsiyuma ihtiyag vardir. Siit trtin-
leri diizenli olarak ihtiyacimiz olan kalsiyumun dértte ¢t
saglar.

Osteoporoz riski olanlarda giinliik kalsi-
yum ihtiyact 1500 mg kadardur. Giinliik be-
sinlerle alinan kalsiyumu agizdan alinan

kalsiyum tabletlerle takviye edebiliriz.
.. devami 28. sayida
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CAGDAS

CAGDAS BIR ULKENIN, CAGDAS BIREY-
LERDEN GECTIGI DUSUNCESI ILE YOLA
CIKTILAR. 15 YILDAN BU YANA YUZBIN-
LERCE OGRENCIYE BURS IMKANI SAG-
LADILAR. ATATURK ILKELERI DOGRULTU-
SUNDA ULKESINI SEVEN, LAIK, DEMOK-
RAT BIREYLER YETISTIRDILER. OZELLIKLE
KIZ COCUKLARININ, GENCLERIN VE KA-
DINLARIN ELi, AYAGI OLDULAR... DER-
NEGIN iZMIR SUBESI BASKANI GONUL
KAYA ILE BUGUNE KADAR YAPTIKLARINI,
BUNDAN SONRA YAPACAKLARINI, KISA-
CASI HER SEYI ILE CYDD'Yi KONUSTUK.

nasil ve hangi amaglarla kuruldu?

TURKIYE
ICIN

Cagdas Yasami Destekleme Dernedi ne zaman, nerede,

Refah Partisinin iktidarda oldugu yillar. Gidisattan, tilkenin ya-
rinlarindan endise duyan bir avug aydin 1989 yilinda Istanbulda
biraraya geliyor, Cagdas Yasami Destekleme Dernegini kuru-
yorlar. Atatiirk ilke ve devrimleri ile gergeklestirilmis haklarin
korundugu, gelistirildigi, yayginlastirildigi cagdas bir toplum ya-
ratmak Gzere yola ¢ikiyorlar. Bunun da ¢agdas egitim ile cag-
das bireylerden gectiginin bilincindeler. Bu aydinlar arasinda 20
yil dernegimize baskanlik yapmis, 18 Mayis 2009da sonsuzlu-

ga ugurladigimiz Tuarkan Hocamiz, simdiki Genel Baskanimiz
ProfDr. Aysel Celikel, Prof.Dr. Aysel Eksi (kurucu baskan) gibi
tilkemizin 6nemli degerleri yeraliyor. Bizlerin, tuziigtimiizde
belirtildigi gibi evrensel insan haklarina saygil, laik, demokra-
tik bir toplum ve sosyal hukuk devletinin gerceklestigi, bireyle-
rin kendini her konuda gelistirdigi, basta egitim olmak tizere ya-
samin her alaninda firsat esitliginden yararlandigy, ¢evrenin ve

kaltirel mirasin korundugu bir Tirkiye beklentisi var. Bu ne-
denle insana yonelik, 6zellikle genclerin, kiz cocuklarinin egiti-
mine yonelik projeleri hayata geciriyoruz.

Saydiginiz tiim ilkelere sahip ¢ikilmasi ve yasanan sikin-
tilarin oniine gegilmesi icin nasil bir yol izlendi, ise nere-
den baslandi?

[Ik yillar yasanan ve giderek artan tehlikeye karsi toplumu uyar-
mak, aydinlatmak, laik sistemi savunmak adina pek ¢ok panel,
konferans gibi toplantilar dizenleniyor. Bir siire sonra sadece
bu etkinlik ve eylemlerin yeterli olmadigi, olamayacag gortli-
yor. Cocuklar, gencler icin, gelecek icin farkli seyler yapmak ge-
rekliligi ortaya gikiyor. Tirkan Hoca bir hekim olarak lepra yani
clizzam hastaligyla miicadelede yillarca Anadolu'yu karis ka-
ris dolasmus. Ozellikle Dogu ve Giineydogu bolgelerindeki ¢a-
lismalart sirasinda egitimin icler acist halini, kadinlarin, kizlarin
stkintilarini yakindan gormiis. Ekibiyle hastalarini tedavi eder-
ken ekonomik durumlariny, sosyal yasamlarini iyilestirmek, co-
cuklarmin egitimlerine katki saglamak tzere ciddi projeler ge-
listirmis, burs destekleri saglanmus, bu konuda oldukga dene-
yimli. Baskani oldugu CYDD'de de tiniversite dgrencilerine ilk
burs projesi 1995 yilinda “Bir Istk da Siz Yakin” adiyla baslatili-
yor. Pozitif ayrimcilik temelinde kiz ¢ocuklarin okutma proje-
si ise; 1997-1998 yilinda Siirtin Pervari ilcesinde 17 kiz 6gren-
ciye verilen burs destegiyle ilk kez uygulantyor. 1998-1999 yil-
larinda “Tuncelide Bir Kizim Ogretmen Olacak” sloganlasiyor,
daha sonraki yillarda da “Anadoluda Bir Kizim Var Ogretmen
Olacak” projesine dontstiyor. Strdariilen calismalarin bir asa-
masinda Turkeellin sponsorlugunda, “Cagdas Turkiyenin Cag-
das Kizlar1 — Kardelenler” doguyor. 2005 yilinda Milliyet Ga-
zetesi ile baslayan “Baba Beni Okula Gonder” kampanyasit...
Pervaride 17 kiz cocugunun desteklenmesi ile baslayan, stirekli
yenilerini dogurarak gelisen, bitytiyen stirecle bu giinlere gelin-
di... (45 bin kiz ¢ocuguna, 40 bin civarinda gence ulasild). Ye-
terli mi? Asla degil. En kisa stirede 100 bin kiz ¢cocuguna, 100
bin tniversiteli gence ulasmaliyiz...

“Anadoluda Bir Kizum Var, Ogretmen Ola-
cak” projesi, “Okumak Istiyorum” kampan-
yast ile yeniden canlanvyor. Ulkesine, geng-
lerine sahip ¢ikmak isteyen tiim yurttas-
lar 5605’e sms gondererek 10 liralik bagis-
ta bulunabilirler. Kaya, bu kampanyanin,
Tiirkan Saylan’in hem ilk ve orta hem de
yiiksek ogretimde 100er bin bursiyere ulas-
ma hedefini gerceklestirebilmeleri agisin-
dan ¢ok 6nemli oldugunu soyliiyor.

Derneginize yurt disindan destek geliyor mu? Yurt igi ve
disinda bireysel desteklerin disinda kurumsal farkly nite-
likte destek alvyor musunuz?

1999 yilinda 17 Agustosta Kocaelini ve 12 Kasimda
Adapazarini vuran Marmara Depremi yasandiginda 10 yil-
lik ge¢cmise sahip dernegimize karsi toplumda belli bir giiven
olusmustu. Yurtdisindan (STK'lardan) ve icinden bizim tizeri-
mizden bolgeye yardim yapma talepleri geldiginde “Afetler Ya-
sast” buna uygun degildi. Tirkan Hoca her zamanki kararhli-
g1 ile devlet kurumlaria basvurarak kanun hitkmiinde karar-
name ¢ikarilmasiny, iki yilligina CYDD ve birka¢ dernege yurt-
disinda ve i¢inde para toplama izni ile harcama yetkisi verilme-
sini sagladi. Onceleri malzeme olarak baslayan destek, parasal
yardimlarla devam etti. Taleplerin dogru karsilanmast giderek
glivenin daha da artmasina neden oldu. Genel Merkezde kuru-
lan kriz masasi koordinasyonunda bolgede farkli nitelikte ger-
ceklestirilen tim calismalar dernegimize, bizlere bitytik dene-
yimler kazandirdi (rehabilitasyon ¢adirlari-merkezleri, prefab-
rik okullar, yurtlar, derslikler, 6gretmen lojmanlari, oyun parkla-
11, toplum ve kaltir merkezleri, ana-gocuk saghg birimi, ¢igek
satis koteyneri vb.).

20001i yillarda devletin diger alanlarda oldugu gibi egitim ala-
nindan da ¢ekilmesi, is diinyasinda gelisen ve yayginlasan sosyal
sorumluluk anlayist... Bu kosullarda buyiik firmalarin egitim te-
melli projelerini bizlerle yapma istekleri kiz cocuklarinin lehin-
de pozitif ayrimcilik amaci giden projelerimizin sayilarint ve
giderek ozelliklerini artirdi (Turkeell ile Kardelenler, Mercedes-
Benz ile Her Kizimiz Bir Yildiz vb.).

39



Yatih [lkégretim Bolge Okullarimin (YIBO) iyilestirilmesi i¢in
pek ¢ok firmadan malzeme destegi alinmis, tretilen el tirtinle-

rinin pazarlanmast saglanmustir (Hakkari Kilimlerinin Boyner
Magazalarinda satilmasi vb.).

Izmir subesinin kurulmas: ve sizin CYDD ailesine katil-
maniz nasil oldu peki?

[zmir Subesi 1994 yilinda kurulmus. Kisa sire iginde 8 geng-
le burs projesini baslatiliyor. Benim CYDD ailesine katilmam
1997 yilinda oldu. Basindan ¢alismalari izliyordum. MTA Ege
Bolge Mudirligiinde Jeoloji Yitksek Mithendisi olarak gorev
yapryordum. O yillar yaklasik yedi, sekiz mesai arkadastyla her
yil ¢ tniversitelinin bursunu karsiliyorduk. 1999 yazi emek-
li olmaya, dernekte aktif olarak calismaya karar verdim. Burs
Komisyonunda basladim. 2002 yilinda Burs Komisyonundan
sorumlu Yonetim Kurulu Uyesi oldum. 2007 yilindan bu yana
da Sube Baskani olarak calistyorum.

Izmirde kag bursiyeriniz var? Nasu kaynak yaratiyorsu-
nuz?

[zmir Subesi olarak bin civarinda bursiyerimiz var. Bunun
50071 yiiksek, 5001 ilk ve orta ogretim 6grencisi. Sube olarak
bizim kaynagimizi cogunlukla bireysel bagislar olusturmakta.
[zmirden firma olarak kurumsal destegimiz yok. Tiirkiye ca-
pinda biytk firmalar Genel Merkeze sponsor oluyor, subeler
verilen kontenjani kullantyor. Bu projeler ilk ve ortadgretimdeki
kiz cocuklarina pozitif ayrimcilik saglayan projeler. [zmir Sube-
si olarak belirttigim gibi bizim bagiscilarimiz bireysel, 5 lira ile
7,500 lira arasinda aylik bagislardan olusan burs havuzundan,
500 civarinda universiteli gencimiz yararlanmakta. Yani sube
kaynakli burslarimizi tniversiteliler i¢in kullaniyoruz.

Ogrencilere burs vermek disinda ne gibi calismalar yapi-
yorsunuz?

Alan ¢alismalar bizim i¢in ¢ok énemli. Ozellikle ¢ocuk, geng
ve kadinlara yonelik projeler. Egitimin yanisira geng kiz ve ka-
dinlarin ekonomik olarak gtclenecekleri projeler tretiyoruz.
Bu amagla “Organik oyuncak” projesini Bornova Belediyesi ile
birlikte [zmir Kalkinma Ajansi (IZKA)nin destegi ile gercekles-
tirdik. Yine [ZKA destekli, Izmir Milli Egitim Midarlaginin
sahiplendigi Bergamadaki “Oyuncak Kiitiiphanesi” projesinde
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biz de istirak¢i olarak yer aldik. Genel Merkezimizde genc kiz-
larimizin kisa stirede hayata atilabilecekleri, kendi ayaklari tize-
rinde durmalarini saglayacak, tiretken hale gelecekleri ¢ok gii-
zel projeler uygulanmakta. Konak Belediyesi ile yaptigimiz ¢a-
lisma kapsaminda ise ikinci el ev esyasina gereksinimi olan tini-
versite ogrencilerini, esya bagisi yapan gonalliler ile bulusturu-
yor, onlara koprii oluyoruz. Yerel yonetimlerin verdigi destekler
konusunda sansliyiz diyebilirim. Ama ayni destegi Izmirde fir-
malar diizeyinde bulamiyoruz.

Yerel diizeyde farkli ilcelerde yaz etkinlikleri yapuyorsu-
nuz. Nedir bu ¢calismadaki amag?

1995 yilindan beri “Eglen-6gren Yaz Etkinlikleri” dazenliyo-
ruz. Amag; gog alan bolgelerdeki 7-14 yas grubu cocuklary, so-
kagin olumsuz etkisinden bir par¢a korumak, onlarin farkl: bir
yaz gecirmelerin saglamakti. “Hem Eglen Hem Ogren” proje-
sini, bu y1l, Bayrakli, Bornova-Doganlar, Karabaglar-Eskiizmir
ve Seferihisarda uyguladik. Mekan olarak da okullart kullan-
dik. Haftada ti¢ giin, bes hafta boyunca ¢ocuklarimiz muzik, re-
sim ve satrag ile ilgilendiler. Yaratici drama ile kendilerini tani-
yip ifade etmesini ogrendiler. Eglenceli matematik ile tanistilar.
Cocuklugumuzda oynadigimiz sokak oyunlarini oynadilar. Yaz
etkinliklerinde genclerle birlikte 120 gonallii yer aldi. Ayrica an-
neler icin psikoloji, kadin haklar, kadin ve treme saghg, cocuk
haklari vb. konularda bilgilendirme toplantilari da yaptik. [zmir
Biytiksehir Belediyesinin katkilar1 ile ti¢ okulun ¢ocuklarini ve
annelerini Sasali Dogal Yasam Parkina gotiriip, piknik yaptik.
Sube olarak hedefimiz toplum merkezleri olusturmak. Bir an-
lamda halkevleri gibi. Eger calismay: diisiindtgumuz bolgeler-
de yerel yonetimlerin de bu tiir merkezleri varsa onlarla isbir-
ligi yapmak.

Okul oncesi editim diinyanin gelismis iil-
kelerinde %70’in iizerinde (bazu iilkelerde
Isvigre ve Belgika gibi %100’ii bulmakta).
Biz de ise ¢ok kisa siire oncesine kadar %20
'nin altinda idi, son ylarda kampanyalar
ile desteklenerek bu oran %35-37 civarina
cikarilabildi. Sube olarak 12’si Izmirde ol-
mak iizere toplam 19 okula anasinift ka-
zandirdik. Tiirkiye genelinde kiitiiphanele-
rin, kiz yurtlaruvmn yayginlasmasini 6nem-
siyoruz. Ozellikle her ilcede bir kiz yurdu-
nun olmasini, okulsuz koy, ogretmensiz okul
kalmamasini istiyoruz.

Biraz da, [zmir'de devlet iiniversitelerini kazanan égrenci-
lere yonelik projenizden bahsedelim!

[zmir Bityiiksehir Belediyesi, Ege Cagdas Egitim Vakfi (ECEV),
[zmir Kadin Kuruluslart Birligi ve Tirk Parlementerler Birli-
gi [zmir Subesi ile kamu tniversitelerinin bulundugu ilge bele-
diyeleri ile birlikte yiiriittagiimiz bir calisma. [zmirdeki kamu
tniversitelerini kazanan 6grencilere, otogar ve kayit noktalarin-
da kurulan masalarda rehberlik etmek istiyoruz. Izmir Biiyiik-
sehir Belediyesinin genclere sagladigi olanakla Otogardan tini-
versitelere sabah saatlerinde ulasim destegi veriyoruz. Yani Iz-
mir Genglere Kucak Agtyor...

Peki burs vereceginiz dgrencileri nasil belirliyorsunuz?

Bu konuda ¢ok titiziz. Genglerden, resmi kurumlara basvurdukla-
rinda vermeleri gereken evraklarin yanusira kendilerini tanitan bir
metin istiyoruz. Onlarin bir geng olarak hayata bakuslariny, kendile-
ri disinda baskalarini diistinmesini, basarili olmasini, camhuriyetin
temel ilkelerine sahip ¢tkmasini bekliyoruz. llgili komisyonlardan
arkadaslarimiz gengclerle birebir gortstiyor. Tabii sinirlt ekonomik
olanaklara sahip gengleri degerlendiriyoruz.

Son olarak, gegtigimiz yu ortaya atilan girkin iddialar,
baskinlar ve Saywn Tiirkan Saylan'in da kaybedildigi sii-
regle ilgili neler soylemek istersiniz?

13 Nisan 2009da Genel Merkez, bazi subeler ve Tirkan
Hocanin evinin aranmast ile baslayan siire¢ hepimizi ¢ok tizdi.
O giinlerde Tarkan Hoca ¢ok yogun saglik sorunlart yastyordu.
Onun igin her dakika ¢ok 6nemliydi. Zamaninin daraldigini bi-
liyordu. Pek ¢ok seyi yetistirmeye calistyordu. Bu olay ilk anda
onun yeniden direncini artirdi ise de stireci hizlandirdigin dii-
sintyorum. O diinyanin tanidig ve saygi duydugu evrensel bir
degerdi. Tum bunlar yasanirken toplumumuzun dernegimize
gosterdigi ilgi, iddialarin gegersiz oldugunu ortaya koydu. Pek
cok yerde tam tersi sahiplenildik. [zmirde de bagislarimizda
onemli artis oldu, tiye sayimiz yiikseldi. Belki de Izmir gibi ¢ag-
dasligin ve demokrasinin sembolt bir kentte yasadigimiz igin
tam tersi bir gelisme yasadik. Yarinlar yasananlarin daha iyi de-
gerlendirilmesini saglayacak. Biz Tirkiye Cumhuriyeti Anaya-
sast ile uyumlu tiiztgimiz dogrultusunda calismalarimizi str-
dariiyoruz. Gelecek giinler aydinlar olacak...

13 Aralik 1935 giinii Istanbulda diinyaya geldi. Cumhuriyet doneminin ilk miiteahhitlerinden
Fasih Galip Bey ile (eviendikten sonra Leyla adini alan) Isvigreli Lili Mina Raiman ¢iftinin bes
cocugundan en biiyiik olamidur. 1944-1946 yillarimda Kandilli lkokulu ve 1946-1953 yillarin-
da Kandilli Kiz Lisesi'nde okudu. 1963de Istanbul Tip Fakiiltesii bitirdi. 1971de Ingilterede
ileri egitim gordii, 1972de dogent, 1977de profesor oldu. 1982-1987 yullar: arasinda Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali Baskanhgin, 1981-2001 yillar: arasin-
da Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidzirliigii nii
yiiriittii. 1990da olusturulan “Istanbul Universitesi Kadin Sorunlart Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nin kurulusunda gorev aldi ve 1996'ya kadar miidiir yardimciligi ile Kadin Saghé
derslerinin koordinatoliigiinii yapti. Dermatoloji Klinigi égretim iiyesi olarak 2002 yii sonu-
na kadar calisti ve 13 Aralik 2002de emekli oldu. 1976 yuinda lepra (ciizzam) calismalarina
baslady, Ciizzamla Savas Dernegi ve Vakfi'ni kurdu. 1986da “Uluslararasi Gandhi Odiilii"ni
ald. Kurucusu oldugu Uluslararasi Lepra Birliginin (ILU) baskan yardimciligin yapti. Avru-
pa Dermato Veneroloji Akademisinin ve Uluslararas: Lepra Derneginin tiyesidir. Dermato-
patoloji Laboratuvarinin, Behget Hastaligt ve Cinsel lliskiyle Bulasan Hastaliklar Poliklinikle-
rinin kurulmasinda yer aldi. 1981-2002 ydlar: arasinda 21 yu, goniillii olarak Saglik Bakanli-
g1 Istanbul Lepra Hastanesi Bashekimligi gorevinde bulundu. 1989 yilinda bir avug Atatiirk-
cii aydn ile laik, demokratik, sosyal hukuk devleti Tiirkiye Cumhuriyetinin kazanmlarin ko-
rumak, gelistirmek, yayginlastirmak ve ¢agdas bir topluma ulasmak” amaciyla Cagdas Yasa-
mu Destekleme Derneginin kuruculugunu ve baskanhigin yapt. Ayrica; 1990da olusturulan
“‘Ogretim Uyeleri Dernegi’nin kurucusu ve ikinci baskanlgin tistlendi. 1995de mezun oldugu
Kandilli Kiz Lisesinin Kiiltiir ve Egitim Vakfinmin (KANKEV) kurucusu ve baskant oldu. Say-
lan, Istanbul Tabip Odasi ve Korunmaya Muhtac Cocuklar Vakfi'nn da iiyeligini yapti. Ara-
muzdan ayrimadan énce 9. Cumhurbaskan: Siileyman Demirel tarafindan 31 Mart 2000de
Sosyal Hizmetler Danisma Kurulu Uyeligine segilen Saylan, bu gorevi de yiiriitiiyordu. 10.
Cumhurbaskam Ahmet Necdet Sezer tarafindan 2 Subat 2001de YOK iiyeligi ile gorevien-
dirilen Saylanin bu gorevi 2007 yilinda sona erdi. 2003-2004 yillar: arasinda Basbakanlik
Insan Haklar: Danisma Kurulu ile Istanbul Il Insan Haklart Kurulu iiyeligi yapti. 13 Aralik
2002 yiinda emekli olarak resmi gorevierini devreden Saylan, yasaminin son giiniine kadar
Cagdas Yasanu Destekleme Dernegi ve Vakfi (TURKCAG) Genel Baskanligi ile KAKEV ve
Ciizamla Savas Dernegi Baskanligini siirdiiriiyordu. 1957de eviendi ve bu evlilikten iki oglu
oldu. Biri grafiker digeri hekim iki oglundan iki torunu vardw. “Benim yasamum, ozellikle son
30 ydda, arkami doniip bakamayacagim bir hizla, evimin, dort duvarunn, neredeyse kendine
ozel her seyin disinda gegti” diyen, Cumhuriyetin aydinlik yiizii, bilim kadim Prof.Dr. Tiirkan
Saylan, 18 Mayis 2009da aramizdan ayrids ve Biiyiik onderin “Benim gercek dogum giintim”
dedigi ve genglere emanet ettigi giiniin yildoniimii 19 Mayis 2009da ulus¢a acimin inanca ve
kararliga doniistiigii sevgi seliyle ugurland.
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HISARLIK TEPESI'NDE BULUNAN ANTIK TROYA KENTI'NIN TAM KARSISINDA

KUCUCUK FAKAT ADINA INAT YEMYESIL BAGLARLA KAPLI BIR ADA. BOZCA-
ADA, AKHALAR VE TROYALILAR ARASINDA GECEN SAVAS BOYUNCA AKHA-
LARIN SIGINDIGI BIR YER OLMUS. HATTA UNLU TROYA ATI HILESI YAPILIR-
KEN AKHA DONANMASI BOZCAADA'NIN ARKA TARAFINDA BIR LIMANDA
SAKLANIP KARSI KIYIDAN GELECEK ISARETI BEKLEMIS.

TARIH ve DOGA
BOZCAADA

Her sene Agustos aymnin ilk haftasi yapilan llyada okumala-
rt Troyanin tizerinden dogan sabah giinesiyle basliyor. Giiniin
erken saatlerinin dinginligiyle uyum icinde sessizce bir araya
gelen topluluk, destanin gecen sene kaldigi yerden okunmasi-
n1 dinliyor. Homerosun -konusu Troyada gecen- bitytik desta-
ni [lyadanin diinya dillerinde okunmasina tanik oluyorsunuz.
Her yil farkli bir ozanin davet edildigi etkinlik iki gtin siirtiyor.
Etkinlik boyunca davet edilen ozanin siirlerini kendi sesinden
dinleme firsati yakalaniyor. Simdiye kadar 9 ayr1 dilde okuma

yapilmis.

[ste boyle essiz bir yer Bozcaada; tarih, kiiltir ve doganin ic ice
girdigi, adim attiginiz andan itibaren sizi sarip sarmalayan, ken-
dine tutsak eden, oksijen yiklt havasy, billur gibi denizi, essiz
giin batimi ve yizintize sicacik bakan dostane ada halkiyla go-
ritlesi, yasanasi bir yer Bozcaada.

Bozcaada, Ege Denizinin kuzeyinde, Canakkale iline bagl ka-

4

¢iik bir ada. Tarkiyenin tgtincii buyiik adast olarak Canakkale
Bogazinin hemen girisinde yer aliyor. Yerlesim, adanin kuzey-
dogusunda yer alan ilge merkezinde toplanmis. Bunun disinda
herhangi bir koyt bulunmuyor.

Ulasim

Ozel arabanizla ya da Canakkale otobis garindan, saat bas kal-
kan minibuslerle, Geyikli-Bozcaada tabelalarini takip ederek
yaklasik olarak 1 saatte Geyikli Yiikyeri Feribot Iskelesine ulasa-
bilirsiniz. GESTAS tarafindan diizenlenen arabali vapur seferle-
ri saat basi yapiliyor; adaya yolculuk ortalama yarim saat siirt-
yor. Yaz sezonunda karsilikli yapilan sefer sayisi altiyken, bu say
kisin tige iniyor. 2009 yazinda Canakkaleden direk deniz otobt-
st seferleri de basladi, ama sadece yayalar i¢in... Canakkale sehir
ici iskeleden binip Bozcaada iskelede inebilirsiniz.

Iklim
Bozcaadanin bulundugu cografyadan farkli, kendine 6zgt bir

iklim yapist bulunuyor. Akdeniz ikliminin etkisi altinda olmakla
birlikte bogazin tam ¢ikisinda yer almasi nedeniyle kuzey riz-
garlarimi bolca aliyor. Bu durum nem oranimin disik olmasini
da sagliyor. Bu iklim iyi Giztim yetismesine olanak sagliyor.

Riizgar, Bozcaada'ya tanridarin verdigi bir
hediye gibi... Adadayken riizgarla yasama-
yi ve onu sevmeyi 6greniyorsunuz. Okul yil-
larinda ezberleyip yular icinde unuttugu-
nuz riizgar yonleri burada tekrar hayatini-
za giriyor.

Riizgarm poyraz mi yoksa lodos mu estigi bilmeniz gereken bir
bilgi haline geliyor. Ctinkit bir adadaysaniz denize girilecek yeri
rizgarin yonit belirliyor. Kuzeyden esiyorsa giineye, gtineyden
esiyorsa kuzeye yonelmek gerekiyor en basit sekliyle... Poyraz
ve lodosun firtina halinde estigi gtinlerde feribot seferleri iptal
olabiliyor. Ozellikle kis déneminde yolculuk planinizi yaparken
meteorolojik tahminleri goz 6niine almaniz sizi strprizlerden
koruyacaktir.

Ne Zaman Gelinir?

Bozcaada genelde yaz tatili icin tercih edilmesine ragmen deniz
mevsimi disinda da ziyaret edilebilecek bir yer. Sarap ve yemek
kiiltiiri, dogasi ve iklimi onu her mevsim ¢ekici kiliyor. Ozellik-
le ytzyillar dncesinden gelen sarapgilik kiltirtine tanik olmak
buray1 ziyaret etmek icin basl basina bir sebep. Tatilini ada-
nin ozel giinlerine denk getirmek isteyenler asagidaki tarihle-
ri kagirmamali ve otel rezervasyonlarini ¢ok énceden yapma-
yl unutmamalilar!

Sarap Tadvm Giinleri

Haziranin son haftasinda 3 giin stiren ve oldukga keyifli gecen
Sarap Tadim Giinlerinde ada sokaklarini tatlt bir heyecan sa-
riyor. Her giin bir sarap treticisi, fabrikalarinin bulundugu so-
kakta canlt muzik esliginde saraplarini tattirtyor. Parti havasin-
da gecen tadim boyunca sokaklar, insanlarin sarabin etkisiyle
neselendigi ve dans edip sarkilar soyledigi bir ortama dontst-
yor. Kalabaligin hentiz bastirmadigt bir donemde aday: ziyaret
etmek ve bol bol ada sarabi tatmak istiyorsaniz bu gtinleri ka-
cirmamalisiniz!

Ayazma Panayirt

26 Temmuz, adali Rumlarin her yil kutsal Aya Paraskevi gtinle-
rini kutladiklari tarih. Ayazmada, Aya Paraskevi adina yapilmis
ktgiik bir manastirda bir araya gelinen bu giine halk arasinda
Ayazma Panayir1 deniyor. Ayazma, ¢ift oluklu tarihi ¢esmesi, 8
yash ¢inar agaci ve kiigiik manastirt ile adanin 6zel yerlerinden
biri. Adali bir restoran sahibi giin boyunca acik biife yemek ve
icki servisi sunuyor Ayazmada. Bu geleneksel panayira her yil
yurtdisindan gelen ¢ok sayida Rum katiliyor. Kimisi eski ada sa-
kini kimisi koklerini merak eden geng kusak Rumlar.

Adali Tiirkler, uzun yillar i¢ ice yasadikla-
ri Rumlari Aya Paraskevi giinlerinde yalniz
birakmuyor ve aymi coskuyla kutlamalara
katuyorlar.

Birbirlerine ¢ok yakin bu iki killtiiriin kaynasmasina tanik ol-
mak ve bu keyifli ortamin havasini solumak i¢in orada olma-
lisiniz...

Yunatg¢iar Yildoniimii Kutlamast

Adanin en eski sarap Ureticisi Yunatcilar, 2005 Agustos ayinda
kurulusunun 80. yilint fabrikalarinin bulundugu sokakta ver-
dikleri bir yildonim partisi ile kutladi. Adadaki herkesin da-
vetli oldugu partide Yunatgilarin markast Camlibag Saraplari
ikram edildi. Keman, akordeon ve kontrobastan olusan orkest-
ra nostaljik sarkilari ile gelenleri costurdu. Ortam oyle keyifli ve
unutulmaz oldu ki Yunatgilar bu partiyi her sene diizenleme-
ye karar verdi.

Bagbozumu Festivali

Eylul'in ilk haftasonu bagbozumu, Gizéim hasadina verilen isim.
Bozcaada Belediyesinin diizenledigi festival, adanin geleneksel
etkinliklerinden biri; 2 gtin siiren festival, adal sarap treticile-
rinin kendi baglarinda dtzenledikleri sembolik bagbozumuy-
la basliyor. Bunun i¢in bag iscileriyle birlikte traktorlere binilip
baglara gidiliyor. Orada tiziim toplamanin incelikleri 6grenile-
rek hep birlikte hasat yapiliyor. Toplanan Gziimler, eski giinler-
de oldugu gibi esek sirtinda, at arabasiyla, traktor ve pirpirla to-
ren alanina tasiniyor. Yerel muizisyenlerin eslik ettigi bu yturtyis
cok eglenceli geciyor.




Ne Yenir, Ne Igilir ?

Adada daha ¢ok uzun uzun yemek yiyebileceginiz tarzda resto-
ranlar bulunuyor. Yemek ve sarap kiiltirii gelismis bir yer oldu-
guicin yemekler aceleye getirilmiyor. O ytizden fast-food kalta-
rit de adada hig ragbet gormiyor.

Ada restoranlar: Kuzey Ege mutfagina 6zgii
yemekler hazirlyyor. Taze deniz iiriinleri,
adaya 6zgii otlardan yapilan mezeler, zey-
tinyagindan sasmayan bu mutfagin one ¢i-
kan lezzetleri.

Nerede Kalimir ?

Adada konaklamak icin pek ¢ok seceneginiz var ashnda. Ister
adanin merkezinden ayrilmayip ada yasaminin icine kaynasa-
bilir isterseniz de merkez disindaki ¢iftlik ve kamping tarzi ko-
naklamalari tercih ederek ada panoramasina kendinizi biraka-
bilirsiniz.

Bunlar: Yapin

« Yaninizda bir ada sarabiyla giinbatimini Bati Burnunda (Riz-
gar Gilleri) ya da Goztepede gecirin.

« Adanin ginlik yasamini merak ediyorsaniz her ay yayinlanan

adanin yerel gazetesi Adapostay1 okuyun.

+ Ada sularinda ¢ok cesitli deniz canlilari gormeniz mumkin,
yaniniza bir snorkel ve gozliik almayr unutmayin.

« Tam Dolunayda Goztepeye ¢ikin! Bir tarafta giinesi batirin
bir tarafta ayin dogusunu seyredin.

+ Dalis; Bozcaada sualtr zenginligi acisindan Ege Denizinin en
onemli dalis noktalarindan biri. Fazla derin olmayan yapisi (12-
35 mt.) ozellikle ilk defa dalis yapacaklar i¢in uygun bir ortam
olusturuyor. Adada Tirkiye Sualt: Sporlari federasyonuna bag-
I bir dalis okulu (Aganta Dalis) bulunmaktadir. Buradan birebir
dalis egitimi alabilir, 6zel dalis turlarina katilin.

« Tekne tury; Aday1 denizden kesfetmek isteyenler icin her giin
dtizenlenen tekne turlarina katilin.

+ Bisiklet ve atv ile ada turu; doganin essizligini ister ytrtiyerek
ister aracinizla isterseniz de adada kiralayabileceginiz araclar-
la deneyim edin.

+ Dogal ve tarihi sit alani olan adada sokaklar1 kestederken Boz-
caada Kalesine ugramayz, sarap fabrikalarini gezmeyi, Bozcaada
muzesini ziyaret etmeyi, sanat galerini gezmeyi, adanin ‘Dante-
la" hediyelik esya dikkanini ve ‘Bozcaada Biz- Sarap aksesuarla-
r1ve takilari atolyesini ziyaret etmeyi unutmayin.

Kaynak:
www.bozcaadarehberi.com / www.bozcaada.gov.tr
BUtln Yonleriyle Bozcaada / 1984

KITAP

ISTANBUL HATIRASI
Ahmet Umit
i _ Ahmet Umitin beklenen romani Is-
F o 1! \ ] {_ tanbul Hatirasi 1 Haziran tarihinde

[_ | '\ 1 I 'I" okurlarla bulusuyor. Romanlarinda
zengin arka plani polisiye kurgu icin-

ISTEI.I'lbLLl de vermekteki ustaligy ile bilinen Ah-
Hatirast  met Umitin bu roman: da yine pes
pese islenen cinayetlerin cevresinde
kurgulanmis. Ancak bu kitabi sira-
dan bir polisiye romandan ayiran bir-
cok ozellik var. Her seyden 6nce zen-
gin kadrosu ile Istanbul Hatirasi, ge-
sitli kesimlerden Istanbulluyu bir ara-
ya getlrerek icinde barmdlrdlgl alt oykilerle zengin bir yapi su-
nuyor. Birbirine baglanan bu alt 6ykiler bir yandan gerilimin et-
kisini artirirken bir yandan da roman senlikli ve ¢ok yonla bir

yapiya ulastirtyor.

Kitabin bir baska énemli ézelligi de Istanbul hakkinda son de-
rece detayl bilgi icermesi. Kurgunun i¢ine yerlestirilen bu bilgi-
ler hem okumay1 daha merakli hale getiriyor hem de tarih ara-
ciligiyla ¢ok gintimiizain disindaki dykilerin de kurguya yerles-
mesine imkan taniyor. Bdylece Ahmet timit’in [stanbul Hatirasi
adli romany, baska baska donemlerin oykiilerinin esliginde, gii-
niimiz Istanbul'unun genis bir panoramasini olusturuyor. Tu-
tucusundan modernine, eski Istanbullusundan yeni go¢ etmi-
sine, milliyet¢isinden gayri Maslimine varana dek Istanbullu
diye adlandirilabilecek herkes bu kitabin iginde kendi oykiile-
riyle birlikte Istanbul'un devasa ¢arklarinin dislilerini dile geti-
riyor. Binlerce yillik tarihiyle [stanbul basroli olustururken ro-
mana girip ¢ikan her karakter de Istanbul'un nasil Istanbul ol-
dugunu aktarryor.

KIiTAPLARDAN KURTULABILECEGINiZI SANMAYIN

Jean - Claude Carriere, Umberto Eco

W Papirtsten elektronik dosyalara, kita-
KITAPLARDA bin bes bin yillik tarihinde bir yolcu-
KHMULABILECEGINIEJ luga cikiyoruz. ki kitap asiginin, se-
SANMAYIN X
miyolog, distntr ve yazar Umberto
Eco ile sinemaci ve dramaturg Jean-
Claude Carrierein sohbeti carpict
anekdotlarla, hi¢ duymadiginiz ay-
rintilarla dolu. Zamanda ve mekanda
gezinirken, gercek kisiler roman kah-
ramanlarina karisiyor, budalalik kut-
sanyor; koleksiyoncularin takintilari,

HER SEY AYDINLANDI
Jonathan Safran Foer

7, Cagdas edebiyatin en etkileyici sesle-
rinden Jonathan Safran Foerden za-
man, mekan ve hafiza tiggeninde sa-
sirtict manevralar yapan, eglenceli,
dokunakl, zeka ve duygu dolu, carpi-
c1 bir roman: Her Sey Aydinlandt.

Elinde solmus bir fotograf ve kafa-
sinda soru isaretleriyle yola koyulan
geng bir adamin Avrupanin kalbin-
den Amerikaya, diinyadan Ay, gec-
misten giinimuze, riyalardan ma-

neden bazi dénemlerin ¢ok sayida saheser dogurdugu, hafiza-
muzin nastl calistigy, kitiiphanelerin nasil diizenlenmesi gerek-
tigi anlatiliyor. Hatta ‘tavuklarin karsidan karsiya ge¢meyi ne-
den bir asirda 6grendigini’ ya da kitabin neden tekerlege benze-
digini boylece 6greniyoruz. Kisacasi bu iki ¢ilgin edebiyat tut-
kunu, her adimda hem sasirtan hem de bilgilendiren neseli soh-
betlerine bizi de ortak ediyorlar.

Nietzschenin deyimiyle neseli bilgi var bu kitapta!

sallara, buytik asklardan biytk savaslara, karanliktan aydinli-
ga uzanan yolculugunun nefes kesen hikayesi... Ge¢misle bu-
gliniin i¢ ice gectigi, birbirleriyle rekabet halindeki anlaticilary-
la akillardan kolay kolay silinmeyecek, ¢ok sesli, cok katmanli
ve kesinlikle sihirli bir roman Her Sey Aydinlandi. Foer'in tium
dunyada buyiik ilgi goren bu ilk romany; ilerlemek icin geriye
donmek zorunda kalanlara ve gegmisinden kaganlara, yasamin
pusu altinda gizlenen muazzam gergekleri arayanlara ve sirlari-
nin golgesinde yasamaya ¢abalayanlara, dtslerle gercekleri bir-
birine karistiranlara ve kalabaliklarin icinde yapayalniz olanlara,
hayata ve hayatta kalmaya dair bir simdiki zaman klasigi.
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KISA HABERLER

“MUTLU EVLILIK REHBERI”
Konak Belediyesi, evlenen ciftlere icinde cinsel yasam onerilerin-
den kiskancliga karst 6nlemlere kadar bir¢ok konunun yer aldigi
“Mutlu Evlilik Rehberi” hediye ediyor.

Konak Belediye Baskan: Hakan Tartan, “Mutlu Evlilik, Mutlu Ko-
nak” adli rehber ve CD ile Tiirkiyede 6zellikle son yillarda daha ar-
tan aile ici stkintilar ve bosanmalarin éntine gegmeyi amacladikla-
rint soyledi. Toplumun sadece ekonomik 6zgiirliigtinii elde etmis
ve egitimli kisilerden olusmadigini kaydeden Tartan, “Rehberimi-
zi uzman bir ekip hazirladi, onlara herhangi bir telkinimiz olmadu.
Aile yasamindaki mutluluk icin gerekli unsurlar kitapta yer ali-
yor. Kitap alt egitim grubuna da hitap ediyor” dedi.

Rehberde; “Kadinlarin dikkatine” bashg altinda yer alan erkekle-
ri mutlu edebilecek éneriler ve ciftlerin anne-baba ve es arasinda
kalmamasi gerektigi anlatan boliim ilgi gekiyor.

9. IRENBE COCUK SENLIGI

[renbe Tiip Bebek Merkezinin geleneksel “Irenbe Cocuk Senli-
gi” yine renkli goriintilere sahne oldu. [renbe cocuklari ve ailele-
1i; tiyatro ve dans gosterileri, olular yarimalar ve benzeri etkinlik-
lerle doyasiya eglenerek baharin coskusunu ve sevincini hep bir-
likte yasadi. Anneler Giinttniin de kutlandig etkinlikte Irenbeca-
lisanlari ve ¢ocuk 6zlemini gideren yuzlece aile Tarihi Havagazi
Fabrikasinda unutulmaz bir giin gecirdi.
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www.irenbe.com.tr 2010 YAYINA GIRDI,

Ozel Irenbe Kadin Hastaliklart ve Dogum Dal, Tiip Bebek Mer-
kezinin, yeni internet sitesi hizmete agildi. www.irenbe.com.tr
internet sitesi araciligl ile Kadin Saghgy, Aile Planlamas, Inferti-
lite, Tap Bebek, Gebelik donemleri ve Cocuk Sagiligi konusunda
uzman hekimler tarafindan hazirlanmis, merak edilen tiim so-
rulara yanit verilmesi miimkiin olacaktir.

27 yillik ge¢misi olan “IRENBE” nin, gegmisten bugiine dek, hiz-
metleri, basarilar, ilke ve hedefleri, ekibi, etkinlikleri, basin ha-
berleri, basin roportajlari ve anlasmali kurumlar hakkinda da de-
tayli bilgileri web sitesinde bulacaksiniz...

[RENBEde, Tiip Bebek tedavisi ile cocuk sahibi olmus aileler-
le olan “Basar1 Oykiileri” bashg altinda roportajlar sitenin ana
sayfasinda yer almaktacir. IRENBE hastalarinin tahlil sonuglari-
na kendilerine saglanan 6zel sifreleri ile online ulasilabilmesi site
aracthglyla mambkin olacaktir. Saglik, Giincel, Magazin, Ropor-
tajlarla 2004 yilindan bu yana yayin hayatina devam eden ve 27.
sayisina ulagmis olan “IRENBE DERGI" nin eski ve yeni tiim sa-
yilari sitede yer almaktadir. 1983 yilindan bu yana, [RENBE ¢o-
cuklarimnin resimleri ailelerinin arzusu ile yayinlanmaktadir.

Kadin Saghgs, Aile Planlamas, Infertilite, Tiip Bebek, Gebelik
donemleri ve Cocuk Saghgi konularina "AYIN KONUSU” bas-
lig1 altinda giincel gelismeleri ve genel saglik sorunlarini izleme
ve bilgilerinizi tazeleme sansi bulabileceksiniz. IRENBE' de ¢ali-

SALEPCIOGLU KUYTUSUNDA
‘“TIYATRO EVI’

[zmir biraz otantik biraz modern bir tiyatro evine kavustu. Ya-
zar ve Yonetmen Eylem Yaman, babasinin ismini verdigi Hasan
Yaman Tiyatro Evini hem ¢ocuklarin hem buyiiklerin hizmetine
sundu. Ayakkabi diikkanlarinin, matbaacilarmin arasindaki laci-
vert tarihi bir kemeralti evinden tiyatro evine donustirtlen me-
kanda, elli sandalyelik tiyatro salonu, okuma ve sanat odalar1 yer
aliyor. [zmirde sanatin ézellikle de tiyatronun yasam bigimi olabi-
lecegini bilerek ise koyuldugunu belirten Yaman, ‘Annelerin; ¢o-
cuklarinin kendine giiveni daha fazla birer fert olmalart i¢in, ya-
ratict drama konusunda bilingli davranmalar gerekiyor. Buyiik-

san, konusunda uzman hekimlere tiyelerin rahatlikla soru sora-
bilecekleri ve sorularina kisa siirede cevap alabilecekleri “ Dok-
torunuza Sorun” bolimi en ¢ok ilgi goren uygulamalarimizdan
biri olmaya devam edecektir. [renbe web sitesi alaninda énem-
li bir boslugu doldurmakta, bilgi kirliligi yasanan ¢agimizda dog-
ru, giincel, dinamik bilgi paylasimi ile misyonunu stirdtirmekte-
dir. Bilgi paylasildik¢a cogalir ve en degerli hazinedir diistincesi
ile kullanicilardan gelen oneriler dogrultusunda sitemiz gtincel-
lenmeye ve begenileriniz dogrultusunda gelistirilmeye devam
edecektir.

BILIMSEL ETKINLIKLER

Doktorlarimiz gectigimiz aylarda uluslararas: kongrelere kati-
larak bilgi tazelemede ve bilgi paylasiminda bulundular. Dog.
Dr Ahmet Zeki Isik A.B.D Kaliforniya Eyaletinde Santa Barba-
ra sehrinde Kaliforniya Universitesi Los Angeles (UCLA) Ka-
din dogum departmaninin 23. sit diizenlenen uluslararast invit-
ro fertilizasyon ve embriyo transferi gtincel gelismeler sempoz-
yumuna ve ayni sempozyum icerisinde diizenlenen embriyoloji
laboratuari mini-sempozyumuna katildu.

Ozellikle, iyi yanit vermeyen hastalar, erkek faktoriindeki son ge-
lismeler, son laboratuar teknikleri, klinik uygulamalar konusun-
da 3 giin zarfinda yogun bir program igerisinde bir¢ok konu tar-
tismaya acildi ve son gelismeler masaya yatirild.

Dr. Ahmet Zeki Isik Irenbe Tiip Bebek ve Kadin Saghgi Mer-
kezinin strekli egitim projesi i¢inde her Sali Irenbe Calisanla-
r1 ve Irenbe ile bilimsel isbirliginde olan hekimlerimizle birlik-
te gerceklestirdigi bilimsel toplantilarda kongre sonuglarint ak-
tarma sanst buldu ve yeni uygulamalarin baslatilamasi da gin-
deme alindt.

ler ise sehrin bunaltici atmosferinden tiyatro, 6zellikle de drama
calismalariyla kurtulabilecegine inaniyorum” diye konustu.Siley-
man Demirel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiltesi Dramatik Ya-
zarlik boliimit mezunu Eylem Yaman, [zmirde de bircok tiyatro-
da yonetmen ve yonetmen yardimciligi gorevinin yani sira, bazi
dizi film senaryosu yazarlik calismalarinda da bulundu.




BULMACA

Soldan Saga 1 2 3

Hazirlayan: Dis hekimi Ozlem Kekeg
ozkekec@gmail.com

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1-Riskli gebeliklerde anne karnindan
uygun bir giris yeri secilerek bebegin 1

yluzdigi sividan érnek alinmasi ve bu
sivida bebege ait hticrelerin retile-

rek kromozom analizlerinin yapilma- 3

st islemine verilen isim — Adale. 2- Bir
sayl — Radyumun simgesi — Tastanya 4
da agagtan yapilmis bayiik havan — Be-
rilyumun simgesi. 3- ¢ikolata yapimin-
da kullanlan hammaddelerden biri ¢
— Klasik Tirk Muziginde kullanilan

bilesik bir makam. 4- Balik avlamakta 7

veya yik tasimakta kullanilan acik gii-
verteli bityiik kaytk — Yunan mitoloji- 8

sinde savas tanrisi. 5- Matematikte sa-
bit bir say1 — Kilometrenin kisa yazili-
st — Zulim, kiyim. 6- Dogada cavdar- 1

mahmuzu adl bitkide bulunan, agiz
yoluyla alindiginda hizla haliisinojen 11

etki gosteren yari sentetik ve ¢cok kuv-

vetli bir uyusturucu — Akdenize zgii 12

bitki ortist. 7- Piring ve seker kami-

13
sindan elde edilen bir tiir raki - Kadin-

larin genellikle bluz tzerine giydikleri 14

tek parca giysi — Amerikyumun simge-
si. 8- Sarhos veya kiilhanbeyi bagirma- 15

-

st — Telefonda hitap s6zit — Biytk kar- .

des, agabey.  Utanma, utan¢ duyma

- Boks mag¢inda yumruk etkisiyle yere diisen ve on saniye igin-
de kalkip devam edemeyen oyuncunun yenilmesi durumu. 10-
Satrangta bir tas — Kirmizi - [nsanda ve birgok omurgali hay-
vanda parmak uclarinin dis bolumuni 6rten boynuzsu taba-
ka — Nam. 11- Sarhos, esrik — Bir cogul eki — Yapi, hane — Deg-
nek. 12- Fakat — Bir haber ajansi — Eski bir siyasi partiyi simge-
leyen harfler — Genelde icine sulu seyler konulan kap. 13- Halk
dilinde kene — Isim - Islam dinini korumak ve yaymak amaciyla
Misliiman olmayanlara karsi yapilmus kutsal savas. 14- Bulma-
cada fotografi gortlen “kiigitk adam ne oldu sana” adli oyunuy-
la Afife Jale 6dtliintin sahibi olan, tv dizilerinden de tanidigimiz
sarkici ve oyuncu - Kaynagi mitolojik ¢aglara dayanan kirisli bir
calgl. 15- Yetmeyen, eksik — Dag lalesi - Kopek ve sigirlara yedi-
rilmek i¢in un ve kepekle hazirlanan yiyecek.

Yukaridan Asagiya

1- Ailede ¢ocuk edinmeyi sinirlama, dogum kontroli. 2- Maki-
na Kimya Endustrisini simgeleyen harfler — Kuranda yer alan
ve ismi gece yirtiyGsit anlamina gelen sure — Hoslanarak bak-
ma, seyir. 3- Kadin anlamina gelen eski bir bayan ismi — Kabiyla
beraber tartilan bir seyin kap agirligr - Bazi agaclarin kabugun-
dan sizan, ¢ignendiginde yumusayan, hos kokulu beyaz renk-
li recine. 4- Birinci, 6nde gelen - Elmasin degerini belirlemede
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kullanilan 200 mg C a karsilik gelen birim — Israil'in uluslar ara-
st plaka imi. 5- Canli bir varligin icinde bulundugu dogal veya
maddi sartlarin buttinii - Operalarda solistlerden birinin orkest-
ra esliginde soyledigi parca. 6- Orug tutan, oruglu anlamina ge-
len bir erkek ismi - Denizle irtibatli ve denizin etkisi altinda bu-
lunan goller, denizkulagi. 7- Un, sdhret — Bir uzakligr anlatir-
ken kuvvetlendirme sozti — Halk agzinda amca. 8- Neodim ele-
mentinin simgesi — Bir soru sozit — Karakter — Ilag, ¢are. 9- Sav-
rulmamus harman yigini — Tarz, cins anlamlarina gelen Fransiz-
ca kokenli bir sozciik - Bir kimsenin, herhangi bir ticretin butt-
niinden veya bir bolumtinden muaf tutuldugunu gosteren bel-
ge. 10- Dogum yaptiran saglik gorevlisi — Akillica - Hava sicak-
liginin sifirdan asagi dismesiyle sularin buz tutmast. 11- Yikim,
son - Igverenin iscileri topluca isten uzaklastirma veya isten ¢1-
karma karar1. 12- Eski dilde kiz evlat — Beyaz — Gumdstin sim-
gesi. 13- Gokytzit — Astrolojide gezegenlerin yer aldigi, dogu
ufkundan baslayarak saat yontiniin tersine siralanan 12 adet ko-
numun her birine verilen isim - 701i yillarda cesitli tilkelerdeki
Tiirk diplomatlarina diizenledikleri suikastlarla seslerini duyu-
ran Ermeni terér orgutt. 14- Gereksiz, yersiz — Sicak iklimlerde
yetisen, yapraklari yayvan ve dikenli, ¢igek agan bir bitki - Isaret
vermek ya da ¢agirmak i¢in kullanilan, bir ¢an ile buna bagli bir
tokmaktan olusan arac. 15- Bas, kafa — Parca — Bakma, bakis.



